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 دمه  مق 

 

سالیان درازی است ارقام محل آن در مناطق کشور تحت نام    شود میشناخته    Linum usitatissmumعلمی    بانام، که  Linseed  کتان 

 و    شود می بزرک تولید  
 
و زرد   یاقهوه دو واریته    شامل. بذر کتان  شود میمصرف صنعنر دارد و کمیر به مصرف خوراکی آن توجه    عمدتا

 که    هستند 
ا
 یاگونه تنها مورد استثنا    ی   بن یدرا  . باشند می   3چرب زنجی  کوتاه امگا    ی دهای اسمشابه دارند و دارای    یاه یتغذخواص    معمول

  3که دارای پروفیل اسید چرب متفاوت است و اسید چرب امگا    شود می ( نامیده  Linola  تجاری  بانام)   Solinاز کتان طلان  است که  

آن   اندک است.  در  از شطان سینه و شطان    شدهثابت پزشکی    ازنظر بسیار  ی  پیشگی  باعث  در رژیم غذان   آن  است که مصرف 

 .  شود می پروستات 

. به باشد می ( %3/ 5) اتیون   و  (%8)  (، آمریکا %9) (، هندوستان%25/ 5) (، چی   %34)  کانادا   ،کتان  دکنندهیتولکشورهای    نیتر عمده 

طبهکشور ما هم    رسد می نظر  روغن  ی   تأم یکی از منابع    عنوانبه بتواند بر روی این گیاه   پرروغن شدهاصلاح  ارقامدر اختیار داشیر    شر

   . اشته باشند درا  لازم یبردار بهره  توانند مینی      کشر روغن یهاکارخانهنبانر حساب کند و در این خصوص  

کت توسعه کشت دانه  بذر  تولید   و  کاربردی   تحقیقات مرکز  زراع و  به  یهنی درزمتخصصی فعال    مجموعه یک  عنوانبه  روغن   یهاشر

، فعالیتنژادی دانه به   ،نی    در حال حاض   و   کتان انجام داده استتولید ارقام جدید    یهنیدرزمهای تحقیقانر ارزشمندی های روغن 

 در دستور کار خود قرار داده است.   ،برای تولید ارقام جدید و متنوع  را  نژادی زراع و بهای از اقدامات بهمجموعه 

نامه مقالات کلیه  نامهژه یو در این   با موضوع  ،(114-1)از شماره  های گذشتهط سال ی پیشی   در  هاو مطالب کاربردی مندرج در خیر

زراع  در    وریآجمع   ، کتانگیاه  بذر،  زراع،  بههای  شفصلو  یولوژی  بیوتکنولوژیبهفی   و  نژادی،  مقالات کلیدی   ، ل کیف  ، کنیر

بخش  پزشکیاه یگ زیر  بیماری شامل  علفهای  آفات،  ها،  و  هرز  از  های  استفاده  در  تسهیل  برای  این  جهت   ،مندانعلاقهمطالب 

 است.  شده میتنظ
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یولوژی کتان   فی  

ده با اقلیم گشن  کتان گیاهی خود   های گرم جهان سازگار شده  است که به صورت گسیر

به   Usitatissiumبه لحاظ ادنر واژه    .است  usitatissium Linumاست. نام علمی کتان  

  - معن  بسیار سودمنداست. کتان دارای مصارف متعدد است و دانه آن در صنعت

د. در سال  قرار می   مورداستفادهحیوانات    هیو تغذ غذا   بر پایه گزارش وزارت    2014گی 

بهداشت کانادا این نکته به اثبات رسیده است که خوردن مستقیم تخم کتان باعث  

ول که اصل  ان کلسیر گردد. کاه کتان  های قلنر است می ترین عامل سکتهکاهش می  

های مختلف از تهیه الیاف تا تهیه اجزای اتومبیل  تواند در حوزهدارای فییر است که می 

رسد که مبدأ و منشأ کتان آسیای میانه و مناطفر از هندوستان  رود. به نظر می به کار ب

به   آن  تاری    خ  است که  قدیمی  مسیح    7000باشد. کتان گیاهی  میلاد  از  قبل  سال 

شده  برداری  های مصر و آسیا میانه بهره . از فییر ساقه و روغن دانه در تمدن گردد برمی

در سال    فرایند است. کتان یکی از اولی   گیاهان  است که به کانادا آورده شد که این  

و    1888های آزمایشر بر روی این گیاه به سال  در شهر کبک رخ داد. برنامه  1617

   . غلات و کتان به عنوان زراعت گردد برمی کانادا  مزارع تحقیقانر دپارتمان کشاورزی  

ان سطوح کشت کتان  در غرب کانادا مورد کشت و زرع قرار می های اصل   ند. می   گی 

 رسد. هزار هکتار می  800تا   400در کانادا به 

ت کتان را برای کشت مورد توجّه قرار می  
ّ
 دهند.  کشاورزان کانادان  به دو عل

 راع  ارزش آن در تناوب ز -1

 ( ازینکمبازگشت خوب و مطمی   شمایه )گیاه  -2

ات که بر روی   ت یجمعها و  است که در شکسیر  سیکل بیماری  مهمکتان گیاهی   حشر

دانه و  دیده میغلات  روغن   نقش  های  می مهمیشود  ایفا  را  یک گیاه    نماید. کتان 

شود در حال حاض  ارقام  مناسب برای بازگشت شمایه در کشاورزی محسوب می 

ان اسیدآلفالینولنیک )  اند شدهاصلاح کتان به روسر   ان عدد یدی  ALAکه می   ( و می  

برای ظرفیت    مهماست. وجود عدد یدی بالا یک معیار   شدهافزوده موجود در دانه  

آ لینولئوم جوهرهای چاپ رنگ ن محسوب می خشک شدن  تهیّه  های شود که در 

حائز   و....  ساقه کتان    ت یاهمساختمان   در  موجود  فییر  ظهور است.  صنعت    در 

های زیسنر نقش کلیدی ایفا می  کند الیاف موجود در کتان دوام مناسب و وزن  فییر

 اندک در صنایع تولیدی دارد. 
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  کتان  رشد  یرفولوژ و م  درباره  ن  ها ی انستن د 

معتدل سازگار است. روغن دانه این گیاه غن  از آلفا لینولنیک اسید    های روغن  و با اقلیمکتان از محصولات مهم در صنعت دانه 

(ALA می )  ن ر اکسی  در معرض  به همی   دلیل روغن کتان  استفاده در ساخت    راحنر بهباشد.  برای  را  آن   ،
ی
ویژگ این  و  پلیمریزه شده 

و روغن کفمحصو  مانند روغن جلا  از دهه  لات صنعنر  تقاضا روغن کتان  نموده است.  های  با ورود رنگ  1960پوش مطلوب 

 کاهش یافت اما امروزه    کیلیآکر 
 
 مهم دیگر روغن   افتهیشی افزاتقاضا برای استفاده از روغن کتان در صنایع مذکور    مجددا

ی
است. ویژگ

باشد که دانه آن را برای خوراک دام، طیور و آبزیان سودمند نموده است. روغن کتان یک منبع مناسب  می  3کتان، غن  بودن از امگا

مت انسان  ها، برای سلا فییر و لیگنان   ازجملهاست. ترکیبات اضاق  کتان    شدهشناختهاز آلفا لینولنیک اسید برای رژیم غذان  انسان  

غن  از لینولئیک اسید بوده و به دلیل محتوای آلفا لینولنیک اسید اندک )کمیر از پنج درصد( برابر اکسید    Solinباشد. انواع مفید می

مقاوم  استفاده غذان  بهمی  شدن  برای  این نوع کتان  مناطق  باشد.  ده در  طور گسیر

 است.   افتهیتوسعهکشت آفتابگردان و گلرنگ روغن  

 فاوت کتان لیف  و روغن  ت 

شوند. محل تولید، سازگاری اقلیمی و  ارقام کتان به دو گروه لیف  و روغن  تقسیم می 

 متفاوت است. کتان روغن     باهم  توجه قابل  طور بهمورفولوژی این دو گروه  
ا
  معمول

نوع الیاق    کهدرحالتر، با تعداد شاخه جاننر و تولید دانه بیشیر است  دارای ارتفاع کم

. الیاف کتان از  اند شدهانتخاببلندتر، با تعداد شاخه جاننر کم و برای تولید الیاف  

 بالان  داشته و از کیفیت  بخشر از بافت آوند آبکش مشتق می
شوند و قدرت کششر

شود. هر دو گونه کتان  ستفاده می باشند. الیاف ظریف کتان در تولید پارچه و الیاف درشت برای تولید نخ امی   برخوردار سلولزی بالان   

ی است. عمق ریشه نی   کم بوده و کمیر از پنج درصد از حجم آن در عمق بیشیر از دارای سیستم ریشه    60ای کوتاه با انشعابات فییر

 چونر  بندی، الیاف فییر زمان روغن و الیاف در محصول معمول نیست. در خلال گلدهی و دانهکند. تولید هم میر نفوذ می ساننر 
، بیشیر

بالا بایسنر محصول قبل از رسیدن دانه، برداشت شود. علاوه    تیفی باک پذیر است، بنابراین برای تولید الیاف فییر  شده و کمیر انعطاف

ی می ایط رطوبنر در پائی   پس از برداشت، از فرآوری فییر جلوگی  ، شر   نماید. کتان لیف  بر این، در بسیاری از مناطق کشت کتان روغن 

، روسیه، مصر و نواح ساحل شمال غرنر اروپا کشت می   طور به گردد. بیشیر مزارع کتان در آمریکای شمال  عمده در کشورهای چی  

 از نوع روغن  است. 

 مناطق کشت و تولید کتان روغن  

، آمریکا، هند و روسیه در سطح وسیع کشت می  (. از سال  2013)فائو،  گردد  در حال حاض  کتان روغن  در کشورهای کانادا، چی  

با کاهش تولید دانه کتان در اروپا و کشورهای   1995ترین تولیدکننده و صادرکننده دانه کتان در جهان است. از سال  ، کانادا بزرگ 1994

، و آمریکا، نقش کانادا و روسیه در تولید این محصول افزایش یافت )فائو،  در کانادا بی      (. تولید سالانه دانه کتان2013هند، آرژانتی  

، سطح زیر کشت و تولید دانه کتان در کانادا به 2009تن بوده است. در سال    706000متوسط   طور به ،  2009تا    1999های  سال 
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برآورد گردیده است )سازمان غذا و کشاورزی کانادا،    861000هکتار و    631000ترتیب   دانه کتان    90تا    80(.  2010تن  درصد 

 (. 2014گردد )انجمن کتان کانادا، ه اروپا، آمریکا، ژاپن و کره جنونر صادر می در کانادا ب  دشدهیتول

 کتان   منشأ 

، یاگونهی   بباشد. این جنس بر اساس تعداد کروموزوم، مورفولوژی گل و سازگاری  گونه می   230شامل یک گروه بزرگ با    Linumجنس  

بخش   پنج  می   Syllinumو    Linum  ،Linastrum  ،Cathartolinum  ،Dasylinumبه  زراع  تقسیم   Linumعلمی    بانام گردد. کتان 

usitatissimum L.  ق و مرکز آسیا است. کتان در    منشأ باشد.  پلوئید می کروموزوم و دی  30، دارای   4500این گیاه در جنوب اروپا، شر

 گردید. سال قبل از میلاد مسیح در مصر کشت می 

 

 

 

 رشد و تکامل 

رطوبت   و  خاک  بودن  غن   بوته،  تراکم  رقم،  نوع  به  بسته  در  کتان 

س بی      دسیر به  ساننر   91تا    40ارتفاع  است  دارد. کتان گیاهی  میر 

ایط    0/ 3شدت خودگشن، و دگرگشن  در آن بی     تا دو درصد در شر

ات اصل طبیعی تغیی  می  ترین عامل در دگرگشن  محسوب کند. حشر

 شامل  می
 
 کتان حدودا

ی
روز مرحله رشد    60تا    45شوند. چرخه زندگ

  ،     40تا    30گلدهی و  روز مرحله    25تا    15رویشر
ی
روز مرحله رسیدگ

تا   ها ازگلمرحله گلدهی تداوم پیدا کند تعداد کمی    که  صورنر باشد در  می

می  
ی
رسیدگ ایط  مرحله  شر در   

ی
رسیدگ شوند.  دیده  مزرعه  در  توانند 

 از کشت بذر  وهوان  شد و مرطوب به تأخی  میآب
ی
افتد. چرخه زندگ

 بی    
ی
ایط عمومی محیطی تغیی   روز بسته    125تا    90تا رسیدگ به شر

توانند طول دوره رشد و کند. خشکی، درجه حرارت بالا و بیماری می می

ایط رطوبنر بالا و    در شر
ی
 گیاه را کاهش دهند. اگر رسیدگ

ی
چرخه زندگ

د ساقه ایط مطلوب باروری خاک قرار گی  و رشد    مانده باقر ها سیر   شر

ارقام کانادان  رشد محدود   شود. بعصی  از ها دیده می مجدد با ظهور گل

برابر گلدهی مجدد مقاومت می  ایط  هستند و در   در شر
ی
کنند. رسیدگ

ایط معمول با تأخی  صورت می   پذیرد. شدتر نسبت به شر

 است   شدهداده مرحله با اعداد در تصویر نشان    12مرحله رشدی در کتان مطرح است این  12مراحل رشدی:    



 (INSEC)توسعه دهندگان بذر شمال ایران ماهنامه اختصاصی                                         کتان  ویژه نامه 

 

7 
 

رنگ گل  پایه  بر  می ارقام کتان  بسیار  هایشان که  تا  ه  تی  آنر  از  تواند 

دیده می  تغیی  کند  یا صورنر کم رنگ   جوانه گلشوند.  روشن، سفید 

دارای    بازشدههای میر دارد و گل میل  14قبل از باز شدن طول حدود 

می ات  حشر جاذب  بوده که  بسیار  ات باشند. گرده شهد  حشر افشان  

وری نیست چون کتان به شدت خودگشن  برای تولی د دانه در کتان ض 

 بی   سایه است. پرچم
ی

ای از آنر تا زرد دارند و خامه و میله به ها رنکی

ایط مرطوب رنگ دیده می های آنر یا نر رنگ  در شر
ا
شوند. گلدهی معمول

افشان   کند. بعد از گرده روز خاتمه پیدا می   25تا    15و اراص  خوب ط  

گ وع به متورم شدن می میها  گلیر نماید.  افتند و در پایه گل تخمدان شر

نده دانه یا کپسول شناخته می  غوزهخانه دانه است که تحت عنوان    ، تخمدان ایطی که یافته می های تکامل شود که دربرگی  باشد. در شر

 به جوانه انتهان  افتد یا تراکم بوته رشد گیاه به تأخی  می
های ثانویه  در ساقه اصل وارد شود، گیاه شاخه ها اندک است و یا خسارنر

ی تولید می     افتهیشیافزا  ها قو زه شود تا طول مرحله گلدهی افزایش پیدا کند و محدوده توسعه  کند. این مسأله باعث می بیشیر
ی
و رسیدگ

 به تأخی  بیافتد. 

 
ی
 : رسیدگ

    غوزهمیوه رسیده کتان  
ی
    ها قو زه یا کپسول است. رسیدگ

ا
دارای پنج بخش است    غوزهگردد.  روز بعد از گلدهی آغاز می  25تا    20معمول

شود،  شود که به وسیله غشا نازگ که غشای کاذب نامیده می گردد در هر بخش دو دانه تولید می که به وسیله دیوارهان  تقسیم می

 ها غوزهبندی کامل،  باشد. در صورت دانهشود. این غشا در حاشیه بسته به نوع رقم ممکن است دارای کرک بوده یا صاف  حفاظت می

 در حالت طبیعی تعداد دانه  10دارای  
ا
باشد. مرحله تکامل طبیعی می   غوزهها بی   شش تا هشت دانه در هر  دانه خواهند بود معمول

به  10رنگ است )مرحله رشدی  های نر از رنگ سیر  که دارای دانه   ها وزه ای است که غدانه مرحله با  رنگ قهوه   ن  بههاغوزه (  ای 

  11شوند )مرحله  انعطاف تبدیل می ای روشن، چاق و قابل های قهوه دانه
ی
ی ارقام کانادان  به طور ملایمی هاغوزه(. در زمان رسیدگ

شوند که اجازه ی باز می ااندازهبه و پنج بخش آن در طول    بازشده از قسمت نوک    ها غوزه ( در این حالت  4-4شکافدار است )شکل  

 باز شدن آرام غوزه 
ا
ایطی که رطوبت نسنر پایی   است  افتادن دانه را بدهند. معمول و در زمان  که رطوبت نسنر بالا    دادهرخ ها در شر

یولوژیک دانه ها بسته می است غوزه   فی  
ی
ایط رسیدگ ن  است که  زما  12کنند. مرحله  تق میتق   غوزههای رسیده در داخل  مانند. در شر

یولوژیکی   نکهیبعدازاکنند. خشک شدن  تق میتق   غوزههان  هستند که در  دارای دانه  ها غوزه درصد از    95تا    90  فی  
ی
گیاه به مرحله رسیدگ
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، بیماری و  کننده تواند بوسیله خشکای شدند( می قهوه  ها غوزه درصد    75رسید )  ناقص های شیمیان 
ی
خشکی تشی    ع شود. رسیدگ

 گردد. های نارس و باریک می ش عملکرد، ایجاد دانه باعث کاه

 :  دانه

ایط   و   رقم  به   بسته  هفت گرمتا  پنج   بی     کتان   هزار دانه  . باشد می   شکل   بیصی    و   تخت  کتان   دانه   کتان   هایدانه.  دارد   وزن   رشد   شر

 ،   کانادان 
ی

 ایو قهوه  زرد  هایدانه از  ترکینر  یا  و  خالدار  هایدانه دارند.  زرد   یا   قرمز  به  متمایل ایقهوه  تا  روشن ایقهوه   بی    رنکی

ایط   اثر   در   توانند می شوند. دانه کتان به وسیله یک پوسته )موسیلاژ( پوشیده شده که به دانه ظاهری براق    ایجاد   محیطی  شر

ها موسیلاژ رطوبت هوا را جذب  ای از زمان و مرطوب دارد. در پاره   چسبناک بخشد و به همی   دلیل است که دانه ظاهری  می

براق بودن دانه از بی   برود و دانه ظاهری  شود که  بچسبد این مسأله باعث می   غوزهشود که دانه به سطح  کرده و باعث می 

 گردد. ( میseed gradeدار پیدا کند که باعث کاهش طبقه دانه )لکه
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 تناوب زراع   عت کتان زرا 

 سازگاری اقلیمی 

   یوهواآب عملکرد کتان در مناطفر با  
 
گرم و مرطوب )فاقد یخبندان    نسبتا

شود. مناطق  باشد و تحت تنش خشکی رشد آن محدود می بهاره( بهینه می 

گراد در ط فصل رشد، درجه ساننر  25تا    10غرنر کانادا با دامنه دمان  

باشند. دمای محیطی بالا و مرطوب سبب کاهش مناسب کشت کتان می 

محصول می عملکرد  و  دانه  آمریتعداد  در  ایالتشود.  در  های  کا، کتان 

 شود. شمال و مرکزی مانند داکوتای جنونر و شمال، مونتانا و مینه سوتا کشت می 

 خاک و نیازهای کودی 

، لومی رس و رس سیلنر با زهکش مناسب است. در کانادا،    ازجملههای نیمه سنگی    خاک مطلوب برای کشت کتان خاک لومی سیلنر

کتان    عمق کمهای  باشد. خصوصیت ریشه ای و فاقد زهکش مناسب، سازگار می های ماسه جز خاک  به  کتان با مناطق مرتعی و مرطوب 

ی خاک جذب  ساننر   71گیاه از سطح تا عمق    از ی موردندرصد آب    95شود که بیش از  سبب می  ایط  میر  آب گردد. در شر
ی

ممکن    گرفتکی

، pH  6باشد ول در  خاک متحمل می   pHگیاه به دامنه وسیعی از  این    اگرچهاست علائم زردی و کاهش رشد در کتان مشاهده شود.  

س واکنش نشان می  وژن در دسیر ین رشد و توسعه را در خاک شن  دارد. کتان به افزایش نییر دهد ول این حساسیت کمیر از غلات بیشیر

وژن بهینه   ان رطوبت خاک، بی      از یموردنو کلزا است. مقدار نییر باشد. افزایش کیلوگرم در هکتار می   120تا    100کتان، بسته به می  

 درصد سبب افزایش عملکرد دانه، وزن صد دانه و درصد روغن خواهد شد.  100درصد به  67از  ازت  کود 

 ممکن   5O2P  صورتبهنماید. فسفر  کتان صدمه وارد    چه  اهی گودهای مختلف در کنار بذر در زمان کاشت، ممکن است به  کقرار گرفیر   

ی خاک به میل   25کیلوگرم در هکتار( در شیار کاشت ریخته شود ول افزودن فسفر به عمق    20است به مقدار اندک )کمیر از   میر

س گیاه کمک نماید.   بهبود فسفر مغذی در دسیر

 انتخاب بذر، زمان کاشت و مقدار بذر 

عملکرد، مقاومت به بیماری   اساس  بر تعداد ارقام تجاری کتان روغن  در مقایسه با سایر محصولات زراع محدود است. انتخاب رقم  

 و سازگاری صورت می
ی
 فوزاریومی  زنگ، گروه رسیدگ

ی
د. اغلب ارقام کتان به بیماری زنگ و پژمردگ رقم در ترکیب    انتخابو    اند مقاوم گی 

د تا    تأخی  کتان به یخبندان بهاره حساس است، کاشت باید با    ازآنجاکهگردد.  ب کاهش تأثی  بیماری می با تناوب زراع سب صورت گی 

شود. مقدار  انجام می   زودهنگامو در مناطق گرم کشت    تأخی  در مناطق شدسی  کشت با    نیبنابراخطر یخبندان به حداقل برسد.  

مرب  ع است.  400تا   300شود که برابر با ار توصیه می کیلوگرم در هکت  45تا   35مصرف بذر کتان بی     بوته در میر

 

 تناوب زراع 

ی از بیماری، کتان اغلب با غلات   شود. بازده گندم بهاره پس از کشت کتان  کشت می   سالهسهتناوب حداقل    صورتبهبرای جلوگی 

باشد. عملکرد کتان پس از گندم بیشیر از عملکرد آن پس از کلزا است چون ریشه بالاتر از عملکرد آن پس از کشت کلزا و یا نخود می 
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 حبوبات و سیب 
ی
 میکوریزان  است. به دلیل آلودگ

محصولات   نیازاپستان نبایسنر  ، کRhizoctonia sppزمینی به  گندم دارای همزیسنر

 کشت گردد. 

 حفاظت از محصول 

ی دارد و در نتیجه وجود  هرز  یهاعلف در بی   محصولات زراع، کتان در مقابل  در مزرعه کتان، سبب    علف هرز قدرت رقابت کمیر

ل می   راحنر بههای هرز نازک برگ  کاهش عملکرد آن خواهد شد. در مزارع کتان، علف  کش برای شوند ول تعداد سموم علف کنیر

ل   ها( نقطه کشو حساسیت به علف   هرز   یهاعلف برگ محدود است. این دو عامل )توان رقابنر پائی   با  پهن   هرز   یهاعلف کنیر

وع گرایش به تحقیقات مهندس ژنتیک در کتان بود.   شر

طوقه (،  Euxoa ochrogasterپشت قرمز )  طوقه بر (، کرم  Heliothis ononis)  غوزهتوان به کرم  زنند می از آفانر که به کتان خسارت می 

 Mamestraبرتا ) خوار برگ(، Euxoa auxiliarisسیر  )  طوقه بر (، Euxoa tristiculaاولیه ) طوقه بر (، Agrotis orthogonia) ده یپر رنگ  بر 

configurata( چغندر  تارتن  کرم   ،)Loxostege sticticalis سیب شته   ،)( مینا  Macrosiphum euphorbiaeزمین   گل  زنجره   ،)

(Macrosteles quadrilineatus( نبانر  سن  و   )Lygus lineolaris  .نمود اشاره  بان   غوزه کرم    جز به(  می   ده  نامیر آفات  بقیه  های کتان، 

 متعددی دارند. 

 فوزاریومی )Melampsora liniتوان به زنگ کتان )های مهم قارح  کتان میاز بیماری 
ی
(، کپک Fusarium oxysporum f.sp. lini(، پژمردگ

( ی  )Botrytis cinereaخاکسیر ناریان  
آلیر  

ی
).Alternaria spp(، سوختکی پودری   سپتوریان   Erysiphe polygoni(، سفیدک 

ی
برگ لکه  و   )

(Septoria linicola .اشاره نمود ) 

 فوزاریومی با عامل  
ی
های کتان به بیماری زنگ های مهم مزارع کتان است ول بسیاری از گونهاز بیماری   F. oxysporum f.sp. liniپژمردگ

 مقاوم هستند. 

 سپتوریان  با عامل  انتخاب رقم مقاوم به بی 
ی
هان   آمی   نبوده است. این قارچ به بخش چندان موفقیت   Septoria linicolaماری لکه برگ

  می  زمستان گذران  از کتان در سطح خاک حمله نموده و در بقایای کتان در خاک 
ی
نماید. گیاه کتان به بیماری مذکور در مرحله رسیدگ

ایط مرطوب، حساس  ایط رطوبنر بالا در پائی   و تناوب زراع حداقل سه ساله،    جاد یاتر است. کاشت زودهنگام قبل از  تحت شر شر

 تواند سبب کاهش این بیمارگر گردد. می

 آنر جو دو ش )های ویروس متعددی از جمله زی همچنی   این گیاه به بیماری
ی
 شدن با عامل ویروس کوتولگ

ی
  OBDVگزاکی

ی
( و پیچیدگ

 برگ چغندرقند )
ی
با عامل ویروس پیچیدگ  شدن، توسط زنجره شش نقطهباشد می( حساس  BCTVبرگ 

ی
ای . ویروس عامل زیگزاکی

(Macrosteles fascifronsمنتقل و سبب کوتوله شدن و کاهش پنجه ) برگ شود. و زن  در گیاه آلوده می 
ی
یروس عامل بیماری پیچیدگ

(  برگ  ژهیو به ها )عمومی و توسعه نامنظم در برگ  3و سبب بروز زردی  شده منتقل( به گیاه  Eutettix tenellusتوسط زنجره ) های انتهان 

 گردد. می

شود. علائم آن شامل منتقل می ( Macrosteles fascifronsای )زردی مینا یک بیماری فیتوپلاسمان  است که توسط زنجره شش نقطه

طبیعی گل   شوند. تری تبدیل می های کوچکها است که در آن قطعات گل به برگتوقف رشد، کوتوله شدن و توسعه غی 
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 کاشت بذر 

 گام اول: انتخاب بذر  

زن  مطلوب از نظر خلوص ژنتیکی دارای جوانه  شدهگواهی شود. بذور  توصیه می   شدهگواهی   بذور  از  استفاده کتان   همواره برای کشت

ان بذر علف  از بذور نگهداری شده توسط کشاورزان و سنوانر بهیر بوده    ها آن های هرز را داشته همچنی   عملکرد  بوده و حداقل می  

ی را به واسطه عملکرد بالاتر ایجاد می   که   صورنر  است. در  نماید. انتخاب بذر خوب برای داشیر  سیر  مطلوب حیانر و درآمد بیشیر

د کاهششکسته و هوا خورده و یخ   خوردهترکهای  دانه حتمی است.   ها گیاهچه  نامیه  قدرت  و   بوته  تعداد   زده مورد استفاده قرار گی 

در فصل کشت قبل و زمان برداشت و عوامل مانند    شدهحادث تواند در اثر وجود عوارض  نامیه نامناسب می   باقدرتهان  گیاهچه

ایجاد شود. گیاهچهنپاتوژ  بذور    دشده ی تولهای  ها  ریشهبسیار کند جوانه  دهی دخسارت از  دارای  و همچنی    ، ده یدب یآسهای  زده 

ایط می های گی  افتاده داخل پوسته بذر و... میچههای شکسته، ریشه کوتیلدون  گذار  باشد. تمامی این شر تواند بر استقرار بوته تأثی 

شعت سیلندر بالا باشد    که  صورنر تواند در زمان کوبیدن کتان در  دهد. پوسته بذر کتان شکننده بوده و میباشند و عملکرد را کاهش  

  شکسیر    مستعد   بیشیر   ز یر دانه ی هستند به نسبت ارقام  تر بزرگهای  و یا دانه زیاد خشک باشد آسیب ببیند. ارقامی که دارای دانه

باشد. در این حالت جنی   با خاک   جداشدهشده و از یکدیگر    مهیدون شود که دانه کتان  باشند. شکسیر  دانه به حالنر اطلاق میمی

م   داکرده یپ تماس    در  و در معرض میکروارگانی  
ا
شود با تکامل دانه به ی نارس آغاز می هاغوزه ها قرار خواهد گرفت. این حالت معمول

ه تا سیاه و چروکیده دیده  رنگنر ممکن است به صورت    بادزدههای  شود .دانهوسته زرد دیده می هان  با پ صورت دانه ی تی  ، خاکسیر

ایط رطوبنر بالا در ط فصل برداشت باشد پوسته بذر به خاطر چسبیدن   شوند اگر برداشت مزرعه به تأخی  بیافتد و مزرعه در شر

ای  غوزهبه    دانه مؤثر باشد. عامل بازدهیتواند در  ها میط مانند وضعیت پر شدن دانه و بیماری دارای بافنر خشن خواهد شد. سایر شر

ناریا می بیماری  ایط رطوبت بالا در زمان برداشت بر روی دانه تجمع نموده و باعث نر زای آلیر  که وقنر رنگ شدن دانه گردد.  تواند در شر

ناریا بذری را آلوده کند و این بذر در سال آنر کشت   د. تواند آن زا بر روی گیاهچه تجمع کرده و می شود عامل بیماری آلیر ها را از بی   بیر

 متمایل به مشکی براق باشد نشان دهنده این است که بذر یخ اگر بذر دارای نر 
ی

 زده و جوانه نخواهد زد. رنکی

 گام دوم: تهیه بسیر بذر 

 هموار باشد. برای حداکیر جوانه شدهآماده کتان به بسیر بذری نیاز دارد که خوب  
 
مرطوب لازم است. تهیه   بذر  بسیر   زن  نرم ونسبتا

آغاز گردد. زمان  که تصمیم به کشت کتان    شدهمصرفهای قبل  کشبسیر بذر برای کشت باید با مروری بر زراعت قبل و علف 

ید باید به تناوب زراع توجه داشته و مدیریت علف می  در   های هرز و وضعیتگی 
ا
مواد آل خاک را مد نظر قرار دهید. کتان معمول

ایط شخم حداقل )حداقل شخم و نوتیلیج( به نسبت روش  ی  های رایج شخم، عملکرد شر ها این روش دهداز خود نشان می   بهیر

س می  ل شخم کاهش گردد. از مزایای دیگر کشت به روش نوتیلیج و حداقباعث افزایش مواد آل خاک و افزایش رطوبت در دسیر

های رایج کشت استفاده شود زمی   باید باشد. اگر از روش های رایج شخم میهای هرز در مقایسه با روش زن  زود هنگام علف جوانه

ه   ین برف مؤثر زمستانه را در خود حفظ نماید. اگر شخم پایی   بود باید شخم کم عمق   از یموردنبه نحوی آماده شود که بتواند بیشیر

چه عملیات تهیه زمی      درهرصورت روشن نشده است.  خونر بهعث ایجاد بسیر نرم شود. اثرات عمق شخم بر زراعت کتان  باشد تا با
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به صورت رایج و چه به صورت حداقل شخم و یا نو تیلیج صورت پذیرد کشت بذر باید بلافاصله بعد از تهیه زمی   و قبل از آنکه 

 زن  داشته باشند انجام شود. نه های هرز فرصت جواخاک خشک شود و بذور علف 

 گام سوم: استقرار بوته  

بذور   بالا و  به عملکرد   برای دستیانر 
ایط اساس و حیانر از شر بوته یکی  بوته برای   تی فیباکاستقرار مطلوب  تراکم  است. حداقل 

ایط کشت آنر حدود   مرب  ع به بیش از    300عملکرد بهینه در شر مرب  ع است چنانچه تعداد بوته در هر میر بوته در    400بوته در میر

 عملکرد افزایش نمی
 
مرب  ع برسد الزاما  بوتهیابد ول می میر

ی
شاورزان  ها شود. برای دستیانر به حداکیر عملکرد کتواند باعث خوابیدگ

ان بذر مصرق  را افزایش داد تا   45تا    40باید بی     ایط تهیه بسیر بذر ضعیف بود باید می   کیلوگرم بذر در هکتار مصرف کنند. اگر شر

ان بذر مصرق  باید بر پایه اندازه بذر، درصد جوانه ان باروری زمی   تنظیم شود. به تعداد بوته مناسب دست پیدا کنیم. می    و می  
زن 

ان بیشیر مصرف شوند به ویژه  های بالاتر میایط بهینه تراکم در شر  ایط رشد بهیر شود. ارقام دارای بذور زرد باید به می   تواند باعث شر

 های تیمار کردن بذور استفاده نگردد.  چنانچه از روش 

ایط کشت آنر حادث می   در شر
ا
ایط مصرف  عملکردهای بالاتر معمول تواند مفید ذر در هر هکتار هم می کیلوگرم ب  50شود و در این شر

ایط آنر کشت می 
ایطی که کتان در شر ایطی که باروری خاک بالاست یا در شر شود بسیار حائز اهمیت است تا ارقامی از  باشد. در شر

  
ی
ش دهد درصد کاه  30تواند عملکرد را تا  باشند. ورس سنگی   کتان می کتان استفاده شوند که دارای مقاومت مطلوب به خوابیدگ

ان است. کتان دارای بذور کوچک است بنابراین  ان کاهش عملکرد نصف این می    شدید غلات می  
ی
این در حال است که در خوابیدگ

ه غذان  کاق  بوده تا از عمق زیاد خاک و یا سله خاک به راحنر خارج شود.    ادشدهبذور ی های کوچک این دانه   کهن  ازآنجافاقد ذخی 

 در اراص  که داری رس بالاست  می   در برابر خشکی حساس 
ی
 پس از بارندگ

ا
باشند نباید در عمق کم کشت شوند. سله بسیر  زمی   معمول

میر ساننر   4تا    2/ 5گردد. کتان باید در خاک مرطوب در عمق بی    دهد و باعث کاهش استقرار بوته و کاهش پتانسیل عملکرد میرخ می 

زن  را  تواند جوانهبندد می تر و یا کشت در خاکی که به راحنر سله میود. کشت عمیق میر کشت شساننر   20تا    15با فاصله ردیف  

 دهد. . به طور کل واکاری پتانسیل عملکرد را کاهش می کاهش داده و یا با تأخی  مواجه نماید 

 تاری    خ کشت: 

ل علف   تواند زمینهکشت زود هنگام کتان معمولا موجب دستیانر به عملکرد بالاتر گردیده و می  های هرزی که دیرتر در  را برای کنیر

ات را کاهش دهد به علاوه کشت زود هنگام ریسک خسارت حاصل از  زنند فراهم نماید و ریسک بیماری جوانه میمزرعه   ها و حشر

ی که زود هنگام رخ می یخبندان  تواند منجر به می  ماهبهشت یارددهد. به صورت کل کشت کتان در اواسط  دهد را کاهش می های پایی  

بذوری که زودتر کشت می   
ا
به حداکیر عملکرد گردد. معمول دمای مناسب شوند می دستیانر  در  از  تری رشد کنند و می توانند  توانند 

ی بهره  ان روغن و کیفیت روغن بهیر ایط کشت  رطوبت خاک در ط گلدهی و تکمیل دانه می   دیرتر  مند گردند بعصی  از ارقام کتان در شر

ایط  بهیر از سایر ارقام رشد می  زن  )مرحله کوتیلدون( بیشیر از هر زمان دیگر  . کتان در زمان جوانه اند شده هیتوصکنند و لذا برای این شر

گیاهچه   نکهی بعدازادرجه سلسیوس را تحمل نمایند.    3توانند تا حدود منف   ها میهای بهاره حساس است ول بوتهدر برابر یخبندان 

 ا به مرحله  ه
ی
دار  گراد را برای مدت کوتاه بدون خسارت معن  درجه ساننر   8توانند تا منف   و می   افتهیش یافزا  مقاومتشان  رسیدند  دوبرگ

 تحمل نمایند. 
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 : مصرف آب و آبیاری 

در برابر بسیاری از  تواند عملکردهای بالا تولید کند و  های کشت آنر مناسب است. این گیاه می کتان برای کشت در بسیاری از تناوب

 بسیاری از گیاهان را  آفات و بیماری 
ا
دهد. دهد کمیر حساسیت از خود نشان می آنر در معرض تهدید قرار می   درکشت ها که معمول

 ی و گونهگرز   شهیر ،  اهی ساق سها مانند اسکلروتینیا،  بسیاری از بیماری 
ی
ها از  های خاص و نژادهای فوزاریم در غلات و انواع پوسیدگ

 بیشیر  شود که گیاهان سنگی   باشند. آبیاری باعث می این دست می 
ی
 در برابر خوابیدگ

ا
. برای  اند حساس تری داشته باشیم که معمول

 انتخاب
ی
ل این مساله باید کولتیوارهان  با مقاومت خوب در برابر خوابیدگ

شوند و از مصرف بیش از اندازه کود ازته خودداری   کنیر

 از تمام گیاهان کمیر است. همچنی   سهم ریشه کتان که زیر  
ا
شود از همه گیاهان  میر ایجاد می ساننر   60نمود. توده ریشه کتان معمول

غلات و کانولا باشد. در ط فصل تر از  از نخود و عدس کمیر است. بر این پایه مدیریت عمق رطوبت خاک در کتان باید سطح   جز به

ان نیاز روزانه آب با توسعه کانون  و هوای گرم افزایش می 
ان مصرف آب در کتان مشابه غلات است. می   یابد این مقدار  رویش می  

سازی عملکرد  هباشد. برای بهینمیر در روز می میل   6میر در روزهای گرم برسد ول به طور متوسط این مقدار  میل   8تا    7تواند به  می

س خشکی در ط دوران گلدهی و آغاز پر شدن غلاف ، طول روز، مرحله وهوا آب ها پرهی   نمود. بسیاری از عوامل مانند  باید از اسیر

گذارند. ابزارهای مناسنر می   تأثی    آبیاری  نیاز  روی  روی و زهکش خاک بر در خاک، بافت خاک و آب  شده هی  ذخرشدی گیاه، رطوبت 

د. این روش می ریزی آبیاری مورد استفاده قرار می مهبرای برنا فته دیگر  ی روشی  کارگبهتواند تست با روش لمس خاک یا  گی  های پیشر

 کردن رطوبت باشد.   تور یمان های مصرف آب و یا ادوات مانند مدل 

 مصرف کود: 

شود. های مختلف شناخته می در زراعت آزمایش خاک، تحقیقات مبتن  بر مسائل علمی به عنوان راهنمای اصل جهت مصرف کود 

ان کود مصرق  متفاوت است. انجام آزمون خاک توصیه  ان مواد مغذی در خاک بسته به مناطق نوع خاک، تاریخچه زراع و می   های  می  

 شود.  های کودی شناخته می ای به عنوان پایه توصیه منطقه

 های کوددهی روش 

 قراردادن کود در مجاورت بذر: 

کتان    چه اه یگتواند باعث آسیب به  کتان در برابر روش قراردادن کود در کنار بذر حساس بسیار است و حنر مقادیر اندک کود نی   می 

توصیه می  بذر  در کنار  فسفات  اندک  مقادیر  قراردادن  موارد  از  بعصی   در  از  شود.  نباید  مقدار  این  در هکتار    17شود که  کیلوگرم 

5o2p د. تحقیقات نشان داده  تجاوز نماید همچنی   در بعصی  از مناطق توصیه می شود که هیچ کودی نباید در کنار بذر کتان قرار گی 

ها یک روش مؤثر برای استفاده  های کشت و یا در وسط ردیفهای فسفاته به صورت نواری در کنار ردیفاست که قراردادن کود 

د. تحقیقات نشان می می   ای فسفر محسوبکتان از خواص تغذیه  در کنار بذر قرار گی 
 
وژن هم نباید مستقیما دهد که افزودن  شود. نییر

وژن به فسفر در کنار و یا میان ردیف  ی فسفر نخواهد کاست. همچنی    نییر است که   شده مشخصهای کشت از مزایای محل قرارگی 

های ن  در کنار یا میانه ردیف تنها بهالعمل ازنر که  منف  بر روی عکسو گوگرد در یک نوار، تأثی     فسفر پتاساضافه کردن مواد مغذی  

 است ندارد.  شدهمصرفکشت کتان  

وژن:   نییر
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س خاک اندک است به خونر عکس  دهد. برای حصول عملکرد مناسب و العمل نشان می کتان در برابر ازت، زمان  که ازت در دسیر

وری است. در  کیلوگرم در    110تا    45امکان انجام آزمون خاک میش نباشد مصرف    که  صورنر   کیفیت بهینه انجام آزمون خاک ض 

بیشیر ازت می  قابل توصیه است. مصرف  پتانسیل عملکرد کتان  پایه ظرفیت مصرف ازت خاک و  بر  تواند باعث بروز  هکتار ازت 

زو  استفاده گردد. کشت   
ی
به خوابیدگ مقاوم  ارقام  از  است  بهیر  بنابراین   شود 

ی
باعث می خوابیدگ موعد کتان  از  ی دتر  شود کاه کمیر

ی ایجاد شود.   دشدهیتول  کمیر
ی
 و در عملکردهای بالاتر خوابیدگ

 فسفر: 

 خاک 
ا
 در آن گیاه کتان معمول

ا
توجه هان  با مقادیر قابلاست و یا در خاک   شدهاستفاده ها از کودهای فسفره  های غن  از فسفر را که قبلا

برای استفاده از فسفر نیاز دارد.   AMFدهند. گیاه کتان به قارچ میکوریزای آربوسکولارفسفر بر مصارف بالای کود فسفره ترجیح می

AMF   م است که رابطه همزیسنر دهد ها نشان می کند. بررس گیاه برقرار کرده و امکان جذب فسفر را فراهم می  شهی بار نوع میکروارگانی  

میکروریزان  کشت  کتان  که پس از گندم کشت می  شود یک گیاه مایکروریزان  است و بهیر از کتان  که بعد از کلزا به عنوان یک گیاه غی 

با سال نماید. همچنی   تفاونر از نظر فعالیت شود عملکرد تولید می می با روش  ها  های مایکوریزان  در کتان  که در اراص   تهیه زمی   

 شود. طبیعی کشت و روش حداقل شخم داشته دیده نمی 

 پتاسیم و گوگرد: 

ی پتاسیم و گوگرد لازم است. تواند باعث کاهش تولید در تمام گیاهان شود آزمایش خاک برای اندازههای پتاسیم و گوگرد می کمبود  گی 

 در خاک کمبود 
ا
هان  که مواد آل اندک تواند در خاک شود و کمبود گوگرد می ( دیده می های شن  های با بافت متخلخل )خاک ها معمول

 آنر به طور طبیعی 
کاق  گوگرد در آب وجود دارد که بتواند نیاز گیاه را مرتفع نماید. طبق برآوردها   اندازهبهدارند، دیده شود. در اراص 

 شود. ار گوگرد به خاک اضافه می کیلوگرم در هکت   34میر از آب آبیاری مقدار ساننر   30به ازای هر  

 آهن و روی: 

ایطی که خاک مرطوب است کمبود آهن به صورت زردی کتان می  تواند به کمبود آهن و روی در خاک حساسیت نشان دهد در شر

 کمبود احتمال عناض کم  های مختلف با آرایش نامنظم در سطح مزرعه دیده می ( در شکل Chlorosisها )برگ
ا
مصرف شود معمول

یابد. مصرف افزایش میدهد که عملکرد کتان با مصرف مواد غذان  کم ها نشان می تواند شناسان  شود. بررس توسط آزمایش خاک می

به  مصرف احساس می اگر کمبود ماده غذان  کم  د. مصرف عناض کم مصرف  ارزیانر قرار گی  با آزمایش خاک مورد  باید  شود مراتب 

 العمل کتان را به این عناض روشن نماید. تواند شیوه عکس صورت نواری در مزرعه می 

 در کتان   تناوب زراع 

ایطی را برای کشاورزان ایجاد می کتان گیاهی سازگار برای ورود در تناوب زراع محسوب می  کند که بتوانند جایگزین  شود. وجود کتان شر

ه گندم جو و یولاف( و سایر دانه های روغن  )کانولا و خردل ( و حبوبات )نخود، عدس و سویا( داشته برای غلات )گندم بهاره و پایی  

ل مناسب علف باشند. با ک تواند عملکرد کتان را تحت تأثی  دهد خشکسال زیاد، بودن رطوبت  هرز فاکتورهای اصل که می  هاینیر

 بالان  ریشه کتان مسئولیت    70باشد. به واسطه خصوصیت سطح بودن ریشه این گیاه  خاک تراکم گیاه و تنش گرمان  می 
سانتیمیر

ایطی را ایجاد می درصد از نیازهای آب و موا  95جذب حداقل   کند که زراعت بعدی بتواند  د غذان  را برعهده دارد و بر این اساس شر
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  ده ی اهای دارای بافت متوسط تا سنگی   برای رسیدن به یک عملکرد سانتیمیر جذب کند. خاک  70آب و مواد غذان  در عمق کمیر از 

تواند احتمال فرسایش آنر و بادی را فراهم نماید ماند که میه باقر می اند. بعد از رویش کتان مقادیر اندگ کا در زراعت کتان مناسب   آل

د  د. . عملکرد کتان در ط دوران گلدهی در اثر حرارت بالا تحت تأثی  قرار می به این دلیل کتان باید بعد تناوب غلات قرار بگی   گی 

 است.   شده انجام و اثرات آن بر تولید و عملکرد کتان های قبل از کتان های کانادا در رابطه با زراعت تحقیقات بسیاری در دشت 

 : اثر کلش کلزا بر کتان

 در کلش کانولا و خردل رشد ضعیف 
ا
شود  های خودروی کانولا دیده می تری به نسبت غلات دارد و در این اراص  بوتهکتان معمول

 به کشت کانولا  عملکرد پایی   
ا
آربوسکولار است. این قارچ    است به دلیل وجود قارچ میکروریزا   افتهیاختصاص تر کتان در اراص  که قبلا

 مانند کتان را محدود کرده و در نتیجه جذب مواد غذان  را با مشکل مواجه می
نماید. این مسئله بالاخص رشد سیستم ریشه گیاهان 

ی ب ی در خاک دارند مانند فسفر مس و روی از اهمیت بیشیر رخوردار است. کتان در برابر مواد سمی  برای موادغذان  که حرکت ناچی  

ایجاد می  از تجزیه بقایای کانولا  نماید. مصرف تواند جوانهشود حساس است و می که  با مشکل مواجه  زن  کتان و رشد گیاهچه را 

وژن و کاهش رطوبت خاک در کانولا به نسبت سایر گیاهان   ان پراکنش   هان  کهاست این مساله بالاخص در سال   حیانر   سالهکی نییر می  

 از میانگی   پایی   
ی
 باشد.  تر می تر است حیانر بارندگ

 : اثر کلش کتان بر کتان

دهد که عملیات کشت در کلش خودشان انجام شود. این  ترین عملکردها و بدترین کیفیت در بی   گیاهان زمان  رخ می کم   طورمعمولبه

شود که عوامل پاتوژن گیاهی تولید محصول را کاهش دهد. این مساله در تناوب کشت کتان در کلش کتان نی   صادق رویه باعث می 

   نیبعدازااست. 
ا
 شود. حاصل می  کشت کتان در کلش کانولا و خردل   از دومی   کاهش عملکرد معمول

 پذیرد: کاهش تولید ناسر از کشت کتان در کلش آن به دلایل زیر صورت می

 فوزاریومی و...(  -
ی
ایط برای رشد عوامل پاتوژن خاکزی )پوسیدگ  ایجاد شر

میر ساننر   70در   شده حفظکاهش رطوبت    ا یو  برف و حفظ رطوبت   داشیر  نگهایجاد یک بسیر بذر خشک که ظرفیت کاه را برای    -

 برد بالای خاک بالا می 

زن  رخ دهد این مسئله بالاخص در  های سنگی   قبل از جوانه باران  کهوقنر سله بسیر  خاک بعد از کاشت در بهار به خصوص  -

 شود. می  باشد بیشیر دیده پوشش ناچی   از زراعت قبل از کتان می   های رس که دارایخاک

 : ر کلش غلات بر کتان اث 

 زمان  که تحقیقات نشان می 
ا
 باعث عملکرد بالاتر در کتان خواهد شد. عملکردها معمول

ا
دهد که کشت کتان در کلش غلات معمول

 کتان در کلش جو و یا گندم کشت شود بالاتر خواهد شد. 

 اثر کلش بقولات بر کتان : 

ایط کشت آن در کلش گندم و جو می دهد که کتان  که در کاه نخود کشت می تحقیقات نشان می  باشد. شود دارای عملکردی مشابه با شر

س یا منفعنر که از ازنر که از بقولات حاصل می  دارد. کتان  که در کلش سایر  این مساله تاحدودی به رطوبت در دسیر
ی

شود بستکی
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ین و  ی به نسبت  یونجه کشت می   بقولات نظی  شبدر شی  شود دارای عملکرد بالاتر است. بقولانر مانند نخود زراع مصرف آب کمیر

 دارند.   سالهک یسایر گیاهان 

 بعدی    ی ها زراعت اثر کتان بر  

 اثر کلش کتان بر غلات: 

از   مراتب بهشود  های کانادا نشان دهنده این نکته است که عملکرد غلانر که در کلش کتان کشت می در دشت   شدهانجام تحقیقات  

های شود بالاتر است. دلیل این افزایش عملکرد این است که با کشت غلات بعد از کتان علف کلش گندم کشت می   عملکرد غلانر که در 

ل می   خونر بههرز   تری دارند. مصرف آب پایی     ن  کارا های هرز  علف   های هرز در مقایسه مزارع فاقد به علف شود مزارع کتان آلوده  کنیر

 بالان  خاک جذب می ساننر   70خود را از    از ی موردنکتان رطوبت    کهن  ازآنجا علاوه بر این  
های عمیق و مویی   گیاهان  کند ریشهمیر

پایی   بعدی می  از عمق  افزایش   ن  کاراکنند. تسلسل کشت گیاهان  میر جذب  ساننر   70تر  توانند رطوبت را  آب را در کتان و غلات 

کنند عملکرد بالاتری رشد می کنند به نسبت غلانر که در کلش کتان رشد می   در کلش غلات  های خشکسال، غلانر کهدهد. در سال می

ایطی آن است که کاه گندم دارای ظرفیت بالاتری برای  دارند. مهم به دام انداخیر  برف و حفظ رطوبت حیانر  ترین علت وقوع چنی   شر

ایط شخم حداقل می   ن  کاراخاک دارد. افزایش   تواند زمینه وجود قارچ آربوسکولار میکروریزا را فراهم نماید. کاه کتان  آب در کتان در شر

 بیماری 
ی
ات را میسیکل زندگ  باعث کاهش بیماری زا و جمعیت حشر

ی
ات در اثر تناشکند این ویژگ  گردد.  وب می ها و حشر

 اثر کلش کتان بر دانه های روغن  و بقولات: 

 عملکرد بالاتری از کانولان  که بر روی کلش کانولا روییده است دارد عملکردهای بالاتر  کانولان  که در کلش کتان رشد می
ا
کند معمول

کتان آفات   کهن  ازآنجا به علت کاهش شیوع بیماری ساق سیاه در حالنر است که کانولا در تناوب کتان و گندم کشت شده است  

گ با کانولا ندار   این عوامل بیماری مشیر
ی
 در سیکل زندگ

ی
های کانادا  تواند گیاهی مفید در دشت شود کتان می زا ایجاد می د نوع شکستکی

ایطی مشابه  ی در مقایسه با آفتابگردان گلرنگ و سویا نیاز دارد از نظر کاهش رطوبت خاک کتان شر محسوب شود چون رطوبت کمیر

 گندم کانولا ارزن و نخود دارد.  
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 برداشت کتان   خلاصه کاشت، داشت و 
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 های اصلاح متعارف روش 

ین نوترکیب  است.   ها آن ها از طریق هموزیگوت نمودن  ها و تثبیت ژن اصلاح گیاهان خودگشن مستلزم ایجاد تنوع ژنتیکی، انتخاب بهیر

ها، در  شوند و نتیجه اجرای صحیح یک روش اصلاح اصول هستند. این لایننامیده می   2های هموزیگوت، لاین خالصاین واریته

ایط محیطی که در آن   ایط محیطی متفاوت، عملکرد مناسنر نداشته باشند.   پر محصول،  اند شده اصلاح شر بوده و ممکن است در شر

 اصلاح گیاه کتان 
 
 باشد. می  3از روش اصلاح شجرههای لاین خالص با استفاده شامل تولید واریته  عمدتا

 انتخاب والدین 

پلاسم والدین با درک درسنر از هدف برنامه  ترین بخش از یک برنامه اصلاح کتان است. انتخاب ژرم گزینش مناسب والدین، مهم

وع می  نامه شماره  اصلاح شر را برای  گر باید خصوصیات متعددی  مراجعه شود( و اصلاح  63شود )به بخش اهداف اصلاح، خیر

د. والدین های مشخص بهبود اولویت  ، اهمیت نسنر  مورد نظر صفات  بر اساس شده از بی   صفات زراع، در نظر بگی  ، هدف تلاقر

 های خالص و  دیگر صفات نسبت به عملکرد، شجره لاین

، به تنوع ژنمنابع و مدت زمان مد نظر انتخاب می  والدین انتخانر
تیکی بیشیر و تفرق افزایشر احتمال  شوند. تفاوت ژنتیکی بیشیر بی  

 های والدین  و بیان فنوتین  بالاتر نسبت به والدین منجر خواهد شد. در نتاحر با ترکینر از ژن 

توانند از تعداد  های والدین می شوند. لاینتنوع ژنتیکی والدین با خصوصیات مکمل، برای ایجاد یک جمعیت در حال تفرق انتخاب می 

الملل انتخاب ی بی   هاژن بانکهای اصلاح الیت سازگار و یا ارقام جدید موجود در  فاوت شامل ارقام موجود، لاین زیادی منابع مت

الملل است که بیش از  ی بی   هاژن بانکترین  ( واقع در ایالت ساسکاچوان، یکی از بزرگPGRCشوند. مرکز منابع ژنتیکی گیاهی کانادا )

 کند. را نگهداری می  Linumژنوتیپ از جنس  3300

 

 

 

 

 

 

 

1. Autogamous 

2. Pure-line 

3. Pedigree 
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 های انتخاب و اصلاح کتان روش 

انتخاب و ارزیانر لاین خالص 
1 

ین نوترکیب  . هاستآن ها از طریق هموزیگوت نمودن ها و تثبیت ژن اصلاح گیاهان خودگشن مستلزم ایجاد تنوع ژنتیکی، انتخاب بهیر

ها، در  باشند. این لاین شوند و نتیجه اجرای صحیح یک روش اصلاح اصول می های هموزیگوت لاین خالص نامیده می این واریته 

ایط محیطی که در آن   ایط محیطی متفاوت، عملکرد مناسنر نداشته باشند.   پر محصول،  اند شده ح اصلا شر بوده و ممکن است در شر

 اصلاح گیاه کتان 
 
 های لاین خالص با استفاده از روش اصلاح شجره است. شامل تولید واریته  عمدتا

 2روش لاین خالص 

د با صفات مکمل و انتخاب شجره ل از تلاقر لاینباشند که حاصهای خالصی میارقام تجاری کتان حاصل از این روش، لاین های اینیر

یانر به یک رقم خالص است که ترکینر از  ی این روش، دست ی  کارگبهآیند. هدف از  های نوترکیب حاصل از تفرق به دست می از لاین

 باشد. را دارا می  مورد نظر ها و صفات اصلاح تمامی ژن 

 3روش اصلاح شجره 

ید ) لاینباتلاقر روش انتخاب شجره   ( برای تولید یک جمعیت بزرگ بذری F1های خالص به دنبال خودگشن  نسل اول گیاهان هییر

شوند. برداشت می   F2ها از بی   توده گیاهان  و تک بوته  شدهکشت حاصل از هر تلاقر سال بعد    F2گردد. بذر  ( آغاز می F2در نسل دوم )

 و قدرت گیاه    بر اساس(  F3شوند. گزینش از بی   افراد نسل سوم )کاشته می   F3ها به عنوان  بذر به دست آمده از تک بوته 
ی
رسیدگ

گردد. صفات کیف  بذر از جمله محتوای بذری از هر ردیف برداشت می   4ایشوند. همچنی   توده ها برداشت می صورت گرفته و تک بوته

ها برای کاهش جمعیت  های بالک بذر تعیی   و داده  گازی از نمونه ی اشعه مادون قرمز و یا کروماتوگراق  ی  کارگبه روغن و پروتئی   با  

 شوند. های مطلوب استفاده می جهت انتخاب لاین

های خواهری و انتخاب درون  شوند و چرخه انتخاب بی   لایناستفاده می   F4های  برای ایجاد ردیف   F3های  بذر حاصل از تک بوته 

های کوچک تکراردار برای تسهیل در انتخاب ، بالک بذر برای اجرای طرحF5گردد. در نسل  می تکرار    F5خانواده ادامه یافته و در نسل  

های برتر بر پایه عملکرد و خواص کیف  بذر، در طرح   F5های  شود. لاینها استفاده می لاین براساس عملکرد دانه و انتخاب تک بوته 

، جهت مقایسه عملکرد و سازگاری با   در چند منطقه در  ،شدهانتخابهای خالص تکراردار شناسان  خواهند شد. لاین مزارع آزمایشر

های افزایشر کوچک جهت توسعه بذر اصلاح استفاده  ، بالک بذر حاصل برای طرحF6شوند. در نسل  ارقام رایج منطقه ارزیانر می 

 گردد. می

 روش اصلاح جمعیت بالک 

 
1Inbreeding selection and line evaluation  

2Line method-Pure  
3Pedigree method of breeding  

4Bulk  
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شود.  صورت تک بوته برداشت نمود، استفاده می توان بهانتخاب در جمعیت بالک، برای محصولات زراع با دانه کوچک که نمی

وریگزینش از جمعیت بالک، یکی از نیاز  باشد. در این روش، انتخاب از بی   جمعیت برای ای می در روش انتخاب شجره  های ض 

پیچیده  به  صفات  نسل  چند  تا  دانه،  عملکرد  مانند    ی  تأختر 

 ی صورت پذیرد. مؤثرتر افتد تا گزینش می

صورت های جمعیت در حال تفرق، بهدر این روش، تمام بوته

بذری برای    شود و از این توده، یک نمونهمخلوط برداشت می 

گردد. برای مثال، جمعیت نسل دوم  کشت نسل بعد استفاده می 

(F2 کشت می )  شود و بذر آن از تمام جمعیت و بالک برداشت

دست آمده از جمعیت بذری بالک، گردد. بخشر از این بذر به می

طور مشابه، ( استفاده خواهد شد. بهF3برای کشت نسل سوم )

اشت شده نسل سوم، برای  بخشر از جمعیت بذری بالک برد

شود. این عمل تا نسل ششم  ( استفاده میF4کشت نسل چهارم )

(F6 .ادامه خواهد یافت ) 

نسل شش،   در  بزرگ هموزیگوت  یک جمعیت  ایجاد  دلیل  به 

وع می باشد. دو    مؤثر های موجود،  باید بزرگ باشد تا انتخاب از میان بوته   F6شود. در این مرحله، جمعیت  انتخاب از این نسل شر

د، یکی انتخاب لاین خالص )انتخاب تک بوته، انتخاب غلاف در بوته، گزینش لاینروش انتخاب می  های  تواند مورد استفاده قرار گی 

ایط محیطی مکان  که پیش بردن آن  صورت مجزا و تعداد زیادی از گیاهان به انتخابهموزیگوت( و دیگری انتخاب توده ) ها(. اگر شر

هان  با صفات مطلوب تولید  تواند لاینشود برای صفات مدنظر مساعد باشد، این روش اصلاح می در آن روش بالک استفاده می 

 نماید. 

 

 ( Single-seed descentنسل تک بذر ) 

های اصلاح شجره و بالک معرق  نمود. وی بیان  برای روش ( روش نسل تک بذر را به عنوان جایگزین   1939بار گلدن )نخستی    

( و انتخاب صفات با وراثت داشت که اصلاح گیاهان خودگرده  پذیری افشان شامل دو مرحله دستیانر به خلوص ژنتیکی )هموزیگونر

پذیری کم )مانند  با وراثتشود و در نتیجه صفات  انجام می   زمانهمکم و زیاد است. در روش شجره، هر دو فرآیند مذکور به طور  

به  دانه(،  انتخاب نمیعملکرد  موثر  ایده طور  یک روش  بوته  تک  انتخاب  تفرقشوند.  شناسان   برای  به آل  دستیانر  و  اشتباه  های 

پذیر نبوده و توده بذری روش کارآمدی های اشتباه امکان هموزیگونر است در حال که در روش اصلاح بالک، گزینش اندک تفرق

 ی رسیدن به خلوص ژنتیکی نخواهد بود. برا

ی 1966در روش نسل تک بذر، دستیانر به خلوص ژنتیکی و انتخاب، دو مرحله جدا از هم هستند. بریم ) (، این روش را به عنوان تغیی 

ی توسعه یابند. جمعیت دهد لایندر روش انتخاب شجره معرق  نمود که اجازه می د نوترکیب با شعت بیشیر د های اینیر های لاین اینیر
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های مختلف کتان برای دستیانر به  هان  بی   لاینشوند که شامل تلاقر ( حاصل می F2های نسل دوم )از نسل تک بذر و از جمعیت 

شوند، به وسیله این روش، آوری میهای بعدی جمع باشد. تک بذرهان  که از هر بوته برای تولید نسل ارقام سازگار و با عملکرد بالا می 

فته )مانند ب وسیله پرورش نسل تک بذر در اتاقک رشد با تراکم بالا و  تواند به یابند. طول مدت هر نسل می(، توسعه می F6ه نسل پیشر

دهد خلوص ژنتیکی و تثبیت صفات در لاین تغذیه محدود کاهش یابد و در هر سال سه نسل تولید گردد. این تکنیک انتخاب اجازه می 

د در مدت زمان   د برای صفات مختلف در مقایسه با لاینجمعیت   که  آنجان  آید. از    به دستکوتاهی  اینیر های والدین  متفرق های اینیر

وع شود هنگامی F7تواند از نسل هفتم )شوند، انتخاب می می باشد. علاوه بر  ها خالص گردیدند و اثرات ژن افزایشر بالا می که لاین( شر

های شوند. لاینهای نامطلوب حذف میشود. در نسل هفتم، لایناز طریق نسل تک بذر بیان می   F7، در نسل  F2این، تنوع در نسل  

د برای های اولیه عملکرد انجام گردد. جمعیت ون تواند در قطعات چند ردیفه کشت و آزمنسل هشتم انتخاب شده می  های لاین اینیر

ایده   DNAیانر ژنتیکی مارکرهای  مطالعه ژنتیکی صفات و نقشه ارزیانر  آل می از صفات متفاوت  ی ژنتیکی و محیطی  هامؤلفهباشند. 

د در محیط  ند و هر ژنوتیپ توسط تعاملات ها کشت شو های متفاوت در طول سال صفات زمان  ممکن است که جمعیت لاین اینیر

یکپارچه شوند، در    QTLمحیطی در تحلیل  

کننده مقدار  منعکس   DNAنتیجه مارکرهای  

و جهت واکنش گیاه در برابر محیط زیست  

 آن خواهد بود. 

 کراس روش اصلاح بک 

بک  اصلاح  و  روش  ترکیب  برای  کراس 

انتقال صفات وراثنر از والدین اهداکننده به  

می های گی  لاین استفاده  شامل نده  و  شود 

نده )والد  چرخه  به لاین گی 
های مکرر تلاقر

منتقل   صفت  اساس گزینش  بر   ) برگشنر

شده است. روش بک کراس نخستی   بار در  

برای   به  آزادساز گیاه کتان  مقاوم  رقمی  ی 

انتقال   طریق  از  زنگ  مختلف  نژادهای 

)به عنوان    Bisonهای مقاومت به رقم  آلل

ماده(،   به  والد  مقاومت  شد.  استفاده 

عنوان   به  در کتان،  زنگ  مختلف  نژادهای 

است.   قرارگرفتههای کتان جهت غلبه بر نژادهای جدید زنگ کتان، بررس و مورد استفاده  کراس واریته های مقاومت، در بک منبع ژن 

نده الیهای موتانت به لاین های جدید از جمعیت این روش اصلاح در انتقال آلل  کند. ت، نقش مهمی ایفا می های گی 

 ی ا دوره روش انتخاب  
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 موردبررس ،  افتهیانتقالکه جمعیت از نظر صفات اصل  کراس است. در این روش، پس از آن ای نوع روش اصلاح بک انتخاب دوره 

د. تعدادی از  های مجزای متوال صورت میی از میان نتاج نسلمؤثر قرار گرفت، انتخاب   های با کاران  بالا با والد بازگرداننده  لاین گی 

وع شود. شوند تا فرآیند پنج مرحلهکراس داده می بک یداسیون برگشنر به والد بازگرداننده شر  ای هییر

هنده  های کوچک اثر مطلوب از والد دهمکاری ژن  واسطهبه های انتخانر بیش از والد بازگرداننده،  که امکان افزایش کاران  لاینهنگامی 

 شود. شود، این فرآیند منجر به انتقال صفات اصل می ژن فراهم  

 ( early generation testروش آزمون نسل اولیه ) 

ید  Bulkهای بالک )آزمون نسل اولیه برای شناسان  جمعیت  هان  با  ای است که فقط لاینگونه. این طراح به است  شدهطراح( هییر

ین پتانسیل، در برنامه اصلا  وری است انتخاب، به خصوصیات قابل مشاهده    مؤثر . برای ح باقر بمانند بیشیر بودن روش شجره، ض 

( برده شوند، F6( باید تا نسل شش )F2های نتاج نسل دوم )های اولیه محدود شود. تعداد زیادی از ردیف پذیری بالا در نسلبا وراثت 

نسل   بار آزمونبعد انتخاب شوند. برای نخستی    های  تواند در نسل پذیری پائی   )مانند عملکرد دانه( می بنابراین خصوصیات با وراثت 

مزرعه آزمایشات  از  استفاده  با  بررس  آن  در  قرار گرفت.  استفاده  مورد  در کانادا  دانه کتان  عملکرد  بهبود  جهت  توده اولیه  ای، 

ین عملکرد و از کشت خارج فصلاز خانواده   F3:4( ارزیانر شد. گیاهان  F3های نسل سه )جمعیت  های نتاج در  ردیف   های با بیشیر

ها، برای انجام آزمایشات مقدمانر عملکرد استفاده شد. ( حاصل از برداشت ردیف F5گلدان و گلخانه انتخاب شدند. بذر نسل پنجم )

وع پروسه اصلاح جدید، تلاقر داده شد. این روش انتخاب های برتر با استفاده از آزمایشات مزرعهلاین ای ارزیانر گردید و برای شر

 های مطلوب )برای مثال عملکرد دانه( در یک جمعیت، طراح شده است. جهت بهبود فراوان  آلل

 دانه گرده جریان ژن  وابسته به  

 بی   لاین افشان میاگرچه گیاه کتان خودگرده 
های باشد اما جریان ژن  متصل به گرده ممکن است ایجاد گردیده و منجر به حرکت ژن 

 بی   دو رقم کتان در غرب کانادا با استفاده از اثر زنیای )اصلاح خالص شود. این جر 
های غالب آلفالینولنیک اسید ( آللXeniaیان ژن 

گونه جریان ژن  از منبع گرده وجود ندارد و این به دلیل درصد دهد که هیچ به عنوان نشانگر، مورد ارزیانر قرار گرفت. نتایج نشان می 

 باشد. میافشان  گیاه کتان  بالای خودگرده 

 می ی نرعق 

ات سیتوپلاسمی است. متخصصی    تأث، ناتوان  گیاه در تولید بساک و یا دانه گرده بر اثر اختلالات کروموزومی، عمل ژن و یا  میینرعق ی 

ید با عملکرد بالاتر نسبت به لاین  سیتوپلاسمی و ژنمیینرعقاصلاح نباتات از   های های بازگرداننده باروری، برای دستیانر به گیاه هییر

ید کتان از جمله  والدی استفاده می   برای تولید تجاری هییر
سازی باروری یم پایدار، مکانیسم عقیمنرعقکنند. بسیاری از اجزای حیانر

، روش انتخاب برای دستیانر 
ی
ی به گیاهان ماده )که به  مادگ شوند و امکان برداشت  طور طبیعی برای تولید بذر استفاده می حداکیر

س نیست. پیش از انتخاب یک سیستم   مؤثر یت یک مکانیسم انتقال گرده  درنهامکانیکی آن وجود دارد( و   از والد نر به ماده، در دسیر

ید، ابتدا باید تحقی د. کارآمد برای تولید تجاری بذر هییر  قات قابل توجهی صورت گی 
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 ( early generation testروش آزمون نسل اولیه ) 

ید طراح شده استBulkهای بالک )آزمون نسل اولیه برای شناسان  جمعیت  هان   ای است که فقط لاینگونه . این طراح به( هییر

ین پتانسیل، در برنامه اصلاح باقر بمانند  وری است انتخاب، به خصوصیات قابل مشاهده   مؤثر . برای  با بیشیر بودن روش شجره، ض 

( برده شوند، F6( باید تا نسل شش )F2های نتاج نسل دوم )های اولیه محدود شود. تعداد زیادی از ردیف پذیری بالا در نسلبا وراثت 

نسل   بار آزمونبعد انتخاب شوند. برای نخستی    های  تواند در نسل پذیری پائی   )مانند عملکرد دانه( می بنابراین خصوصیات با وراثت 

مزرعه آزمایشات  از  استفاده  با  بررس  آن  در  قرار گرفت.  استفاده  مورد  در کانادا  دانه کتان  عملکرد  بهبود  جهت  توده اولیه  ای، 

ین عملکرد و از کشت خارج فصلاز خانواده   F3:4( ارزیانر شد. گیاهان  F3های نسل سه )جمعیت  های نتاج در  ردیف   های با بیشیر

ها، برای انجام آزمایشات مقدمانر عملکرد استفاده شد. ( حاصل از برداشت ردیف F5گلدان و گلخانه انتخاب شدند. بذر نسل پنجم )

وع پروسه اصلاح جدید، تلاقر داده شد. این روش انتخاب های برتر با استفاده از آزمایشات مزرعهلاین ای ارزیانر گردید و برای شر

 های مطلوب )برای مثال عملکرد دانه( در یک جمعیت، طراح شده است. جهت بهبود فراوان  آلل

 دانه گرده جریان ژن  وابسته به  

 بی   لاین افشان میاگرچه گیاه کتان خودگرده 
های باشد اما جریان ژن  متصل به گرده ممکن است ایجاد گردیده و منجر به حرکت ژن 

 بی   دو رقم کتان در غرب کانادا با استفاده از اثر زنیای )اصلاح خالص شود. این جر 
های غالب آلفالینولنیک اسید ( آللXeniaیان ژن 

گونه جریان ژن  از منبع گرده وجود ندارد و این به دلیل درصد دهد که هیچ به عنوان نشانگر، مورد ارزیانر قرار گرفت. نتایج نشان می 

 باشد. میافشان  گیاه کتان  بالای خودگرده 

 می ی نرعق 

ات سیتوپلاسمی است. متخصصی    تأث، ناتوان  گیاه در تولید بساک و یا دانه گرده بر اثر اختلالات کروموزومی، عمل ژن و یا  میینرعق ی 

ید با عملکرد بالاتر نسبت به لاین  سیتوپلاسمی و ژنمیینرعقاصلاح نباتات از   های های بازگرداننده باروری، برای دستیانر به گیاه هییر

ید کتان از جمله  والدی استفاده می   برای تولید تجاری هییر
سازی باروری یم پایدار، مکانیسم عقیمنرعقکنند. بسیاری از اجزای حیانر

، روش انتخاب برای دستیانر 
ی
ی به گیاهان ماده )که به  مادگ شوند و امکان برداشت  طور طبیعی برای تولید بذر استفاده می حداکیر

س نیست. پیش از انتخاب یک سیستم   مؤثر یت یک مکانیسم انتقال گرده  درنهامکانیکی آن وجود دارد( و   از والد نر به ماده، در دسیر

ید، ابتدا باید تحقی د. کارآمد برای تولید تجاری بذر هییر  قات قابل توجهی صورت گی 
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 اصلاح موتاسیون  در کتان 

 

(. از نخستی    Jahan et al., 2019باشد )(، متعلق به خانواده لیناسه و جنس لینوم می 2n=30، دیپلوئید )سالهک کتان گیاهی خودگشن، ی

تا    1988492در حدود   2016تا  2008های  بازه زمان  سال گیاهان  است که توسط بشر اهل شد. میانگی   و حداکیر تولید کتان در 

(. این گیاه برای تولید روغن و فییر کشت  2016کیلوگرم در هکتار بوده است )فائو،  1058/ 2تا    948بی      تن و عملکرد آن   2925282

، اسیدهای چرب 3-ی طبیعی، امگاهادان یاکسآننر (. کتان به عنوان منبع غن  از  Sankari, 2000; Kurt and Bozkurt, 2006شود )می

اشباع چندگانه می  ،    های کتان،کل گونه   به طور (.  Oomah, 2001باشد )غی  ان ترکیبات   بر اساسعلاوه بر محتوای روغن و فییر می  

  ، ، لیگنان و مواد معدن  های ادیکال شوند. کتان از خواص دارون  فراوان  برخوردار است و با حذف ر ی می بنددسته مغذی نظی  پروتئی  

ی ی از بیماریها کمک میبسیاری از بیماری   آزاد از بدن به پیشگی  ، رماتیسم کند، از جمله در جلوگی  ، اختلالات التهانر
های قلنر عروقر

، عدم تعادل هورمون  و چندین نوع شطان نقش دارد. در حدود یک سوم روغن کتان  من  یخود امفصل، دیابت، آسم، اختلالات  

مهندس   کهدرحال(.  Nykter et al., 2006شود )تولیدی در جهان در صنایع داروسازی و باقیمانده برای اهداف تجاری مصرف می 

ابزار   یک  زراع محسوب می  شدهشناختهژنتیک  بهبود گیاهان  القان   شود، ول جهشدر  نیازهای   عنوانبههای  با  روسر کاربردی 

شکل مستقیم یا غی  به  بودنشان،    ر یالقا پذها به خاطر  دن، جایگاه خود را حفظ نموده است. جهشزیرساخنر کمیر و قابل اجرا بو 

مستقیم   افته یجهش  1500در قرن اخی  بیش از    کهیطور بهشوند،  مستقیم در بهبود صفات مختلف گیاهان زراع بکار گرفته می 

وقایع    ن یتر مهم. میوز یکی از  اند قرارگرفتهها مورد استفاده  دیگر واریته در تلاقر با    افتهیجهش  700اند. بعلاوه حدود  آزادسازی شده 

یولوژیکی و فنوتین  به  ها رخ می ژنتیکی است که در میوسیت  ، سیتوژنتیکی، فی   منظور فرایندهای دهد. در این اندامک تعادل بیوشیمیان 

ات تغیی  در ژن  نیتر کوچکدهد، لذا  ها رخ می ها و تشکیل گامت کاهش کروموزومی، بازآران  ژن های دخیل در این فرایندها سبب تغیی 

(. جدا از کاربردهای بسیار متنوع کتان، تقاضای جهان  برای این محصول رو به افزایش Goyal et al., 2019شود )بسیار زیادی در گیاه می 

های زراع  های زیادی در جهت بهبود واریته باشد. در این راستا تلاش آن می   دغدغه اصل پژوهشگران افزایش تولید   رو نیااست. از  

ی و القاء جهش صورت پذیرفت. در تحقیفر برروی کتان با استفاده از موتاژن های دورگبا استفاده از تکنیک  یکی )اشعه گی  های فی  

ات مورفولوژیکی زیادی در عادت شد   مشاهده   M2دی، شکل برگ و شکل گل در نسل  های رشگاما( و شیمیان  )سدیم آزید( تغیی 

(Jahan & et al, 2020  با استفاده از دوز .)نظی  ارتفاع، رنگ گل، شکل برگ، تعداد غلاف در بوته، رنگ   250 
گری اشعه گاما صفانر

 تحت تاثی  قرار گرفتند و یکی از موتانت 
ی
فته )ها در نسلبذر، روز تا رسیدگ  را   روز زودتر  M7 )15های پیشر

ی
از والد خود علائم رسیدگ

گلدهی    % 50 بجز صفت روز تا  موردبررس تمامی صفات    %20نشان داد. بعلاوه در این تحقیق مشخص گردید، در شدت انتخاب  
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فت ژنتیکی در نسل   ین مقدار پاسخ به انتخاب یا پیشر ات مثبنر را نسبت به میانگی   نشان دادند و بیشیر برای صفت تعداد    BC1F2تغیی 

های سیتولوژیکی همراه هستند.  های القان  اغلب با ناهنجارییافته (. جهشBhushan & et al., 2019پسول در گیاه مشاهده گردید ) ک

. در آزمایشر با  (Kozgar et al., 2014)  گذارترند ی  تأثهان   بعلاوه تشعشعات گاما در مقایسه با سدیم آزید برای القاء چنی   ناهنجاری 

ات قابل توجه در برح     EMSار  استفاده از تیم ، نتاج از لحاظ صفات مورفولوژیکی کاملا از والدین خود متمایز بودند. بعلاوه تغیی 

ی نزدیک (. در آینده Rafeeq & et al, 2017ها مشاهده گردید )یافته های فرع و تعداد کپسول در این جهشصفات نظی  تعداد شاخه

ات اقلیمی فشار زیادی را بر جوامع اصلاح   ش واریته  منظور بهتغیی  ایط جدید وارد خواهد آورد. بر  گسیر   اساس  ن یاهای سازگار با شر

ات محیط و بازار مصرف، نقش حیانر و شنوشت  ده برای بهبود و سازگاری گیاهان به تغیی  ژرم    ساز وجود دستیانر به تنوع ژنتیکی گسیر

 (. Kaur & et al, 2017سازد ) آشکار می خونر به پلاسم قوی را، 
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 تلاقر کتان 

  گیاه این    کانادا   غرب  در   بار   ی   اولشود و  می   د یتول  شمال  یکایامر   و   قا ی آفر   اروپا،  شاش   در   ها   قرن  طول  در   روغن    دانه  عنوان   به  کتان

کشورهای کانادا و    . در ده سال اخی  تولید شده است  تن  ونیلیم  3  تا   2  حدود   روغن    دانه  نیا.  د یگرد   کشت  روغن    دانه  عنوان  به

پروژه  امریکا  متحده  نموده ایالات  اجرا  ارقام کتان  بهبود صفات  متعدد اصلاح جهت  به های  توجه  با  متخصصی    از  بسیاری  اند. 

ش کشت این گیاه بر این باورند  گیاه را به عنوان مهمت کتان این  ترکیبا ترین منبع تولید روغن مرغوب معرق  کرده و با توجه به گسیر

باشد، از این رو توجه به اصلاح ارقام با خصوصیات متفاوت و بهبود  میهای مهم روغن   کتان در آینده نه چندان دور یکی از زراعت 

ا وری  و ض  لازم  این گیاه  مهم  زراع    ست. صفات  دارای    (Linum usitatissimum L). کتان  بوده که  دیپلوئید  کروموزوم    30گیاهی 

 (2n=2x=30)  پلاسم باشد. این گیاه خودگشن بهاره بوده و مانند سایر گیاهان اولی   قدم در اصلاح آن ایجاد تنوع ژنتیکی میان ژرم می

های باشد. پیش از اقدام به انجام تلاقر شناخت گلگیاهان تلاقر مصنوع می های ایجاد تنوع در  ین روشتر موجود است. یکی از متداول 

 گیاه مورد مطالعه بسیار مهم است. 

 ساختار گل کتان 

ین دما برای تلاقر 1گل کتان )شکل   گ گل برگ است. مطالعات نشان داده بهیر ، اندام نر، کاسیر
ی
( کامل بوده و دارای هر چهار جزء مادگ

 می باشد.  اد گر درجه ساننر  15

 تلاقر کتان 

ی تولید میبه مراتب ازگل هیاول هایگل   درصد موفقیت تلاقر در   کنند. های اواخر فصل بیشیر بوده و بذر بیشیر

 

ایط   با توجه به درجه حرارت و شر گل های مناسب تلاقر صبح زود 

باشد و  شوند. زمان  که آسمان صاف جوی )ابری یا صاف( شکوفا می 

  20یابد، حدود  گراد افزایش می درجه ساننر   10دما به تدری    ج از کمیر از  

دقیقه بعد از طلوع   40ها شکوفا شده و  دقیقه بعد از طوع خورشید گل 

می  صورت  افشان   و گرده  پاره گردیده  بساک  د. خورشید  برح    گی 

، ا  افشان  ر اخته کردن کتان را عصرها و گرده   محققی   به منظور تلاقر

(. برح   می   انجامها  صبح دیگر از محققی   اخته دهند )مانند بادام زمین 

به منظور اخته  دهند. افشان  را همزمان و صبح انجام می کردن و گرده 

ابتدا گل  گکردن کتان،  تا    30های درشت دارند )حدودا  هان  که گلیر

گمیل   60 ( انتخاب شده و سپس کاسیر  . گل کتان 1شکل  ها بدون آسیب رساندن  میر
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 جدا می به م
ی
گادگ آرامی و به کمک بساک تازه شکافته شده   به  افشان  مصنوع نی   گرده   گردد. ها به آرامی حذف می گردد و سپس کاسیر

های اصلاح نظی  شجره، های موفق با توجه به صفت مورد نظر از یکی از روش پس از برداشت تلاقر   (. 2شود )شکل  در صبح انجام می 

 شود. ... برای بهبود ژنتیکی ارقام استفاده می انتخاب تک بوته و 

 

 

 . مراحل تلاقر کتان 2شکل 
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 2019  سال   در   کتان معرق  شده  ارقام  

مرکز    در و    SeCan   (Canada's Seed Partner) . سه رقم توسطشد به بازار معرق    چهار رقم جدید کتان   در کانادا ،  2019در سال  

 ی سازمان کشاورز   و حاصل برنامه اصلاح  در دست معرق    SeedNetتوسط    ی   ن  تهیوار   کیاند و  شده   د یتول(  CDC)توسعه کشت کانادا  

، برنامه باشد ( میAgriculture and Agri-Food Canadaکانادا )  یو غذا  ،Viterraکانادا و    یدر سازمان کشاورز   اصلاح  یها. در حال حاض 

  ندهیآ  یهاداشت، در سال   انین ساسکاچوان بتوسعه کتا  ونی سیکم  ن  اجرا  ر یتامسون، مد  نیوجود، و   نی. با ارود می  شیپ   یبه کند

 هلن  دکیر   توسط   ساسکاچوان   دانشگاه  در  منسجم  اصلاح  برنامه  کی .  شد   خواهد   معرق    ،CDCکتان از    د یاز ارقام جد  یشیر ی تعداد ب

 زرد   بذور   یدارا  ها،کتان   نیا  از   رقم  دو .  افتی  خواهد   ادامه  د یجد  ارقام   د یتول  یبرا  اصلاح  برنامه  ن یا.  است  شده  یز یر برنامه  بوکر 

 . باشند می

 

 SeCanشده توسط    معرق    ارقام 

 یاقهوه  و   اهیس   خاک  و   طولان    رشد   فصل  با   مناطق   یبرا  و   است  یاقهوه   آن  بذر   رنگ  و   بالا   عملکرد   با   رقمی  ، CDC Buryuرقم  کتان

  ن  غذا  عی صنا  در   مصرف  یبرا  را   آن  ت یخصوص  نیا  که  است  روشن  زرد   بذور   یدارا  ، AAC Brightرقم   کتان .  باشد می   مناسب  ه،ی  ت

  رشد   فصل  با   مناطق   در   بالا   عملکرد   با   کشت  یبرا  و   است  یاقهوه   بذور   با   کتان    ، AAC Prairie Sunshineرقم.  است  نموده  مطلوب

 . باشد می  مناسب  کانادا،  غرب در  طولان  

 SeedNetشده توسط    معرق    رقم 

 ی محتوا .  است  مقاوممهی ن  ،یپودر   دکیسف  به  و   بوده  مقاوم  کتان  زنگ  به  رقم  نیا.  است  رنگ  زرد   بذور   با   کتان    ، CDC Doradoرقم

 . هستند  بزرگ آن  بذور   و  بوده بالا  رقم، نیا  ی   پروتئ و  د یاسکینولئیل روغن،

 

 

 : منبع 

https://www.grainews.ca 

 

 

https://www.grainews.ca/
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 ژنتیک و اصلاح کتان 

های اصلاح در گیاه کتان در مقایسه با دیگر  است. فعالیت   1( و خودگشن2n=30( گیاهی دیپلوئید )L. Linum usitatissimumکتان )

س می دانه ی داشته است و در نتیجه منابع ژنتیکی محدودی از آن در دسیر باشد. به دلیل های روغن  از جمله کلزا و سویا توسعه کمیر

 کاران  کمی دارد. وراثت صفات زراع می   کیتکن ان، اصلاح آن با استفاده از  محدود بودن تنوع ژنتیکی کت 
تواند توسط یک ژن  تلاقر

( و یا یک یا چند  که تحت تاثی  محیط قرار نمی   2بزرگ اثر د )صفات کیف  ل شود. بسیاری از صفات مهم   QTLگی  )صفات کمّی( کنیر

، ارتفاع گی
ی
اه، تعداد شاخه و عملکرد دانه کمّی هستند و اثرات غالب افزایشر ژن در کتان  کتان شامل روز تا گلدهی، روز تا رسیدگ

ین تاثی  را دارند. از   های انتخاب والدین مناسب در موفقیت برنامه   رو ن یاهمانند دیگر محصولات خودگشن، در بروز صفات بیشیر

 اصلاح کتان بسیار مهم است. 

 اهداف اصلاح 

ایط محیطی مختلف، افزایش محتوا و کیفیت روغن، یافیر  مقاومت  هدف اصل در اصلاح کتان،   دستیانر به عملکرد پایدار در شر

 و زنگ، بهبود مقاومت و انتخاب فنولوژی مطلوب برای محدودیت پایدار به بیماری 
ی
 ای است. های آب و هوان  منطقههای پژمردگ

 عملکرد دانه 

ش    نی تر مهم عملکرد دانه صفنر کمّی و   هدف یک برنامه اصلاح است. عوامل محیطی و خصوصیات زراع متعددی از جمله گسیر

ان جذب نور و شاخص برداشت با  3اندازسطح سایه  ، جذب نور و تولید ماده خشک ممکن است بر عملکرد دانه موثر باشند. می  

ایط رشدی مطلوب ه ان تولید دانه تحت شر  که کاران  انتخاب برای صفات مرکب بالا باشد به طور معمول  می  
 دارند. زمان 

ی
مبستکی

 افتد. انتخاب برای عملکرد دانه تا چند نسل به تعویق می 

 افتد. های بعدی به تعویق می هنگامی که انتخاب برای صفات مرکب موثرتر است به طور معمول انتخاب برای عملکرد دانه تا نسل

 
ی
 رسیدگ

س زودرس   محافظت می هان  از قبیل بیماری، گرما، خشکی و یخ صفت مهمی است که از گیاه در برابر اسیر
ی
 بی    زدگ

کند. فاصله زمان 

ّ باشد. کتان گیاهی روزبلند است و افزایش طول روز، شعت مرحله زایشر را    150تا    90تواند بی    کاشت تا برداشت می  روز متغی 

، صفنر کمّی است و اطلاعات اندگ درباره اصول    یت بهنماید اما درجه حساستشی    ع می
ی
 زیادی متفاوت است. رسیدگ

ّ
نور در آن تا حد

ل ان  ژنتیکی زودرس در کتان وجود دارد. ژن
دهی زود هنگام نقش دارند. متیلاسیون ژن، بیان  ژنیک در بیان گل های بزرگ اثر، تحت کنیر

فعال میهآن را تحت تاثی  قرار داده و در نتیجه ژن  شوند.  ای متیله شده غی 

وس  4های ارقام رویالاز گیاهچه ( و سی  ( که با    5)واریته روغن  دهی زود تیمار شده بودند، ارقام کتان با گل   6نیدی تی آزاس- 5)واریته الیاق 

ات وراثنر در لاین2004هنگام حاصل گردیده است. نتایج پژوهش فیلدز و هاروی ) دهی زود هنگام در  های با گل ( نشان داد تغیی 

های شوند. لایناز شاهد ظاهر می   روز زودتر   13تا    7ها در این گیاهان  و با تعداد برگ کم، پایدار بوده و در نتیجه گل   پاکوتاههای  واریته

 دهی زود هنگام، مرحله رویشر کوتاهی دارند. با گل
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 ها مقاومت به بیماری 

ها صورت گرفت. موثرترین روش  ایجاد مقاومت در برابر بیماری  باهدفنخستی   تلاش برای اصلاح ژنتیکی کتان در آمریکای شمال  

ل بیماری، کاربرد تلفیفر ارقام مقاوم و ت  بان و بیمارگر، توسط "هارولد کنیر ناوب زراع است. نظریه ژن برای ژن در تعاملات بی   می  

 قرار گرفت. فلور برای هر موردبررس ( به عنوان یک الگو  Melampsora lini( در گیاه کتان بر اساس بیماری زنگ کتان )1942فلور" )

بان، حضور یک ژن مکمل ناپرآزاری ) ( در بیمارگر مشخص نمود. احتمال بروز نژادهای جدید بیمارگر  avrژن مقاومت القان  در می  

بان، مشکل اصل این نوع مقاومت است. با این وجود، تعدادی از ژن  ( وجود دارند که ممکن  Pو  K  ،L  ،Mها )برای غلبه بر مقاومت می  

های مقاومت به زنگ به صورت مجزا و یا  هان  از ژن آللهای کانادان  کتان دارای  است در کتان مقاومت به زنگ ایجاد کنند. واریته 

های کانادان  کتان به های خاص شناسان  کردند. تمامی واریته ( نشانگرهای مولکول برای آلل 1999ترکینر هستند. هاسی  و همکاران )

ای از بیماری و هیچ وقوع دوبارهایجاد شد    1970نژادهای محل زنگ مصون هستند و این مصونیت در برابر نژاد خاص زنگ از دهه  

 زنگ در مزارع کتان کانادا مشاهده نشد. 

 فوزاریومی ناسر از قارچ گونه  
ی
ها یک عامل محدودکننده در زراعت کتان است. گیاهچه  Fusarium oxysporum f.sp. liniبیماری پژمردگ

، از بی   بروند در ممکن است توسط بیماری در مدت کوتاهی پس از جوانه 
   زن 

ی
  حال که آلودگ

ی
های با تاخی  باعث زردی و پژمردگ

های آن ممکن است توسط وزش باد، جابجان  خاک ماند و هاگ ها زنده میشود. این قارچ در خاک و بقایای گیاهی برای سال ها میبرگ

 فوزاریومی مقاوم هستند و    و یا به دلیل بذرزاد بودن قارچ به مزارع دیگر منتقل شوند. در کانادا ارقامی اجازه کشت دارند 
ی
که به پژمردگ

( با استفاده از لاین 
ی
بان )کتان( و بیمارگر )عامل پژمردگ ی از تعاملات بی   می   های  یا مقاومت نسنر دارند. ارزیانر خصوصیات بیشیر

 توسعه نشانگرهای مولکول برای شناسان  ژن متنوع کتان و جدایه 
بان، به فرآیند های مقاومت های قارح  مختلف و همچنی   در می  

 فوزاریومی شعت بخشیده است. با این حال، غربال 
ی
گری ارقام برای شناسان   اصلاح ژنتیکی کتان برای بهبود مقاومت به بیماری پژمردگ

ی    های ساختاری در جمعیت یک بیمارگر، اختلافات اساس ب باشد. به دلیل وجود تفاوتهای مقاوم به این بیماری مشکل می واریته

 فوزاریومی توسط دیدریخن و توسعه بیماری و شدت آن در ط سال 
ی
ها و مناطق مختلف وجود دارد. تنوع از مقاومت به پژمردگ

( و هند  2008همکاران ) ق آسیا، شمال و جنوب آمریکا و مقاومت کم در اروپا )اغلب کتان الیاق  (، شامل مقاومت متوسط در شر

درصد برای مقاومت    26درصد و    38با اثرات افزایشر    QTL( وجود دو  1998پیلمی  و همکاران )است. نتایج پژوهش اس  شده گزارش

 فوزاریومی را نشان داد. 
ی
یانر کردند. ها را به دو گروه بهم پیوسته نقشهQTLاین  AFLPبا استفاده از نشانگرهای  ها آنبه بیماری پژمردگ

 است. گری نسل اول، موثرترین راه برای تثبیت مغربال 
ی
 قاومت به پژمردگ

ده کتان در غرب کانادا می  Septoria linicolaبیماری پاسمو با عامل قارح   های کانادان  کتان به باشد. اغلب واریتهبیماری شایع و گسیر

لوده به این بیماری حساس هستند. توسعه این بیماری در مناطق با رطوبت و درجه حرارت بالا شی    ع بوده و عملکرد ارقام حساس آ

تواند در بقایای محصول در مزرعه زنده مانده و به زراعت بعدی منتقل درصد کاهش یابد. عامل بیماری می   75تواند تا  این بیمارگر می 

 گردد. 
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 زود است. این بیماری می   Oidium liniهای مهم کتان، سفیدک پودری با عامل  یکی دیگر از بیماری 
ی
ش یابد. آلودگ   تواند به شعت گسیر

های کانادان  کتان به این بیماری مقاومت  هنگام ممکن است باعث ریزش شدید برگ، کاهش عملکرد و کیفیت بذر شود. برح  از واریته

 گران در گیاه کتان، انتقال و تثبیت مقاومت به سفیدک پودری در ارقام جدید است. ، یکی از اهداف اصلاحرو ن یانسنر دارند، از 

ایط محیطی مختلف، افزایش کمیت و کیفیت روغن، یافیر  مقاومت  هدف اصل در اصلاح کت ان، دستیانر به عملکرد پایدار در شر

 ای است. های آب و هوان  و منطقهها، بهبود مقاومت و اتخاذ فنولوژی محصول برای محدودیت پایدار به بیماری 

 صفات زراع 

 و ارتفاع بوته از صفات مهم در  
ی
، عملکرد کتان را کاهش می توسعه رقم میمقاومت به خوابیدگ

ی
دهد و از موانع برداشت  باشند. خوابیدگ

 از صفات 
ی
 و مقاومت به خوابیدگ

ی
 در کتان ممکن است با بروز بیماری پاسمو مرتبط باشد. ارتفاع بوته در زمان رسیدگ

ی
است. خوابیدگ

 شوند. ته می ای در منطقه هدف در نظر گرفکمی برای استفاده در آزمایشات مزرعه

 اندازه بذر 

قدرت جوانه از  بذور درشت  است.  بذر  اندازه  مهم کتان،  این از صفات  نتیجه  برخوردار هستند که  بالان   استقرار گیاهچه  و   
زن 

ی خواهند دید. بذور درشت  تر، خصوصیت، عملکرد بالاست. همچنی   ارقام با بذور درشت، در خلال برداشت و بوجاری خسارت کمیر

ی دارند. در ژن  رگجنی   بز  های ژنتیکی به  الملل، کتان با اندازه بذر بزرگ نگهداری شده و تلاقر های بی   بانکتر و محتوی روغن بیشیر

هان   گردند. وراثت اندازه بذر یک صفت کمی و انتخانر از توزی    ع بالای جمعیت است که ممکن است به لاین نتاج دانه درشت منتهی می 

  ی   برانگچالش نظر منجر گردد. با این حال، تولید یک رقم با دانه بزرگ که عملکردی در سطح ارقام الیت داشته باشد،    با اندازه بذر مورد 

باشد. تا زمان  که نشانگرهای مولکول برای اندازه دانه و مکان ژن  این صفت در ارقام  بوده و بر پایه ژنتیک عملکرد، چندوجهی می 

س هستند، تنها ر   ای است. های بعدی با آزمایشات مزرعهاه عمل برای انتخاب اندازه بذر بزرگ با عملکرد بالا، در نسل الیت در دسیر

 ترکیبات دانه 

گران کتان، های اولیه انتخاب شوند. هدف اصلاحتواند در نسل پذیری بالا در کتان هستند و میروغن و پروتئی   دانه، صفانر با وراثت 

بر اساس ماده خشک است. رنگ بذر در گیاه کتان برای تشخیص سننر  ی   درصد پروتئ 25د روغن و درص  50تولید رقمی با محتوی 

( و بذور زرد حاوی مقادیر اندک ALAای حاوی مقادیر بالای اسید آلفا لینولنیک )شده است که بر اساس آن، بذور قهوه استفاده می 

 آلل در ژن غالب زرد، ژن مغلوب - (، رابطه ژن  2003لند )این اسید هستند. در تحقیق صورت گرفته توسط میتاپال و رو 
ی

 و چندرنکی

اقر نشان داد رنگ بذر توسط چهار جایگاه ژن  وراثنر مستقل شامل ژن های مغلوب زرد در گیاه کتان مشخص شد. تجزیه و تحلیل افیر

ل می   b1و    g  ،dهای مغلوب  و آلل   Y1آلل غالب    b1vgبا عنوان    b1شود. تنوع رنگ بذر به یک آلل مغلوب ثانویه از جایگاه ژن   کنیر

های غالب،  های ژن  حامل آللکه هموزیگوت مغلوب هستند، برای دیگر جایگاه (، هنگامیb1vgو    g  ،dهای مغلوب )وابسته است. ژن

 .باشنداپیستاتیک می 
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 کتان   های و بیماری   مدیریت آفات 

از گیاهچه   کنندگان ه ی تغذ آفات موجود در خاک و    

شود. لارو کنند شناخته می برها که از کتان تغذیه می عنوان دو گونه رایج از طوقه به  Agrotis orthogoniaو  Euxoa ochrogasterآفات

ات بالغ تخم تغذیه می   هرز   یهاعلف این آفات از بسیاری از انواع گیاهان و   ها گذارند. تخمهای خود را در اواخر تابستان می کند. حشر

کنند. لاروها ممکن است از  از گیاهان و سایر نباتات در این فصل تغذیه می   مانده و لاروها در بهار تفری    خ شده و در ط زمستان باقر 

هان  که از کتان و بسیاری از گیاهان در سال  Euxoa auxiliaris  بر کنند. لارو طوقهها تغذیه  زن  گیاهچهقبل از جوانه   هرز   یهاعلف

 کنند. بالاست تغذیه می   تشانیجمع

 مونیتورینگ 

 از برگلاروهای جوان بعصی  از گونه 
ا
ها تغذیه کرده و به تر از ساقه کنند. لاروهای مسنها تغذیه می ها از گیاه کتان بالا رفته و معمول

هان  که دارای تپه و ماهور است  شوند. در زمی   در خاک دیده می   ده یدخسارتهای  کنند. در این حالت بوته ها خسارت وارد میآن 

 در قسمت خسارت ابتد
 
ی های خاک در پنج ساننر توان با غربال کردن نخالهشود. تراکم لاروها را میهای مرتفع مزرعه دیده می ا میر

بالای آن با استفاده از بیلچه و غربال با مش پنج تا هشت در حاشیه منطقه خسارت دیده ارزیانر کرد. روش دیگر، آن است که خاک 

ی فواصل ردیف بر مورد ارزیانر قرارداد. این روش نیازمند اندازه برای مشاهده خسارت طوقهنرم موجود در اطراف گیاهان را   های گی 

ی تراکم لاروها می کشت و طول خطوط کاشت برای اندازه ای به ها حالت حلقهایجاد مزاحمت برای لاروها آن   در صورتباشد که  گی 

ند. خود می  گی 

 آستانه اقتصادی 

طور دقیق مورد ارزیانر قرار نگرفته است. از نظر اسمی خسارت بر بر روی کتان هنوز بههای طوقهکرم   آستانه اقتصادی خسارت 

مرب  ع رخ می   چهارتا اقتصادی در صورت رویت   های کتان ممکن است با افزایش اندک عملکرد بر  دهد. تلفات بوته پنج لارو در هر میر

ان شود .  ماندهباقر روی گیاهان    جیر

ل  ایط کنیر  شر

ه  که  صورنر در  وری تشخیص داده شد این مصرف باید در اواخر بهار از ظهر یا عصر انجام شود این عملیات کشمصرف حشر ها ض 

د و از ورود به مزرعه خودداری شود. باشد که تنها بخش تر می ، اقتصادی مراتببهزمان     های آلوده مورد سمپاسر قرار گی 
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 های مفتول کرم 

  گونهچ یهکه    است  حالزند و این در  ندرت به کتان آسیب می باشد که بهای در مرحله گیاهچه می های مفتول از آفات غلات دانهکرم

ه ل کرم مفتول در کتان هنوز به ثبت نرسیده است. حشر  کشر برای کنیر

: تغذیه ه نبانر  کنندگان از شی 

 ( Macrosiphum euphorbiaeزمین  ) شته سیب 

 بر روی کتان دیده می های شته، شته سیبیکی از گونه 
ا
تواند توان گیاه را بر تولید دانه سالم کاهش شود و میزمین  است که معمول

ه از ساقه  برای سوراخ کردن و مکیدن شی 
کند. شته در حال توسعه استفاده می   یهاغوزه ها و  ها،برگدهد. این آفت از اندام دهان 

بان زمستانه به روی کتان پرواز می ب سی ل طبیعی تولید می کند و بعد چندین نسل را متناسب با روشزمین  از گیاهان می   کند  های کنیر

بان زمستانه مهاجرت میهای بالغ بالدار شدند آن وقنر شته   کنند.  ها به گیاهان می  

 مونیتورینگ 

ل حضور شته در قسمت بالان  گیاساده  باشد. اگر شته در مرحله گل کامل یا مراحل اولیه ه استفاده از تله مکنده می ترین روش کنیر

ها بر روی توان با کوبیدن ملایم بوته ها را می تر به صورت تصادق  خواهد بود. شته رویت شد مزرعه نیازمند به بازدید دقیق   غوزه ظهور  

بوته در مرحله گل   25نر افزایش خسارت اقتصادی حداقل  ها ملاحظه نمود. برای ارزیا سطح سخت مانند یک سین  و ریزش آن 

 آوری شود.  سیر  باید به صورت تصادق  جمع   غوزهبوته در مرحله  20کامل و 

ل  ایط کنیر  شر

ل شته سیب  ه برای کنیر  زیاد، شته. در سال اند شده ثبت کش  زمین  بر روی کتان تعدادی حشر
ی
زمین  حساسیت  های سیب هان  با بارندگ

ات شکارگر مانند کفشدوزکهای بیمارییادی در برابر حملات قارچبسیار ز  ها و زنبورها پارازیت،  ها، بال توری زا دارند. تعدادی از حشر

 دهند. زمین  را مورد حمله قرار می های سیب شته

ها سن   

ات بالغ از گیاهان  می   Lygus lineolarisترین آنکه رایج   ند در ایالت مانیتوبا، سه گونه از سن بر روی کتان مشاهده شد باشد. حشر

بان مجاور در مرحله جوانه و گل به کتان منتقل می  ها عقیم بماند. ها نکروزه شده و گل شود که جوانه شوند. تغذیه سن باعث می می  

 مونیتورینگ 

 در حاشیه مزارع که جمعیت سن دهد  ها در انگلستان نشان می توان با استفاده از تله به دام انداخت. بررس ها را می سن
ا
ها معمول

 بسیار زیادتر است. 

 مسائل اقتصادی در خسارت سن 

ایط  ها میسن  در شر
ا
در برابر خسارت این آفت متحمل است.   شر یرو خوب توانند در زراعت کتان با تراکم بالا دیده شوند. کتان معمول

بار استفاده از تله،   10سن در هر    100اند که در صورت مشاهده تا  است به این نتیجه رسیده   شدهانجام در بررس که در مانیتوبا  

ل این آفت اقتصادی نیست و نکته مهم این است که گیاه می  ات را با تولید گلکنیر  ان نماید. های بیشیر جیر تواند خسارت حشر
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   خوارها برگ 

ها ملخ     

است، رخ می ها می ملخ دیگر محدود  غذان   منابع   که 
زمان  این موضوع   

ا
معمول و  تغذیه کنند  از کتان  نام  توانند  با  ملخ  نوع  دهد 

 رایج   Melanoplus bivittatusعلمی
ا
ها از کپسول   هیتغذ ها و یا با  ها و غنچه آن ای است که به کتان از طریق تغذیه گلترین گونهمعمول

 نماید.  خسارت وارد می 

 رصد کردن: 

مرب  ع در حاشیه طول مزرعه و داخل آن داشته باشید و همچنی    زنید برآوردی از تعداد ملخ زمان  که در مزرعه قدم می  ها در هر میر

ان  های ریخته شده در مزرعه را مورد ارزیانر قرار دهید. کپسول   می  

 آستانه خسارت: 

 قطع طور میانگی   در صورت مشاهده آستانه عددی خسارت، به
ی
مرب  ع است.  کپسول   شدگ  ها وجود دو ملخ در هر میر

: گزینه  های مدیرینر  

ل ملخ ها بالاست خسارت به کتان می هان  که جمعیت ملخ در سال  ها های جوان در گیاهان اطراف قبل از مهاجرت آن تواند با کنیر

وع به قطع کردن کپسول باشد. اگر ملخ  ها در اواخر فصل نمودند باید مزرعه را هرچه زودتر برداشت کرد تا خسارت به حداقل ها شر

 برسد. 

ا بر روی کتان: ه ملخ   ی خوار برگ   

 به ها از کتان تغذیه می متعددی از ملخ  یهاچندگونه هر  
ا
نمایند. تاکنون آستانه اقتصادی  ندرت خسارت اقتصادی وارد میکنند معمول

   ها بر روی کتان دیده نشده است. مشخصی برای خسارت ملخ 

  Mamestrs configurataکرم برتا 

ش   کاناداهای  در دشت   Brassicaگیاهان خانواده    کهن  ازآنجا باشد  های کانادا می کرم برتا یک آفت رایج کتان در دشت    اندافتهیگسیر

 به
ً
  قرار دهد نماید اگر کرم برتا مزارع کلزا را مورد تهاجم  کتان وارد م   علف هرزندرت خسارت اقتصادی به مزارع بدون  کرم برتا معمولا

 خسارت شدید کرم برتا با جویدن ساقه ها می تان مجاور آن مزارع ک
ا
د. معمول ها و در  تواند از سوی لارو این آفت مورد تهدید قرار بگی 

زیرین کپسول  باعث ریزش کپسول قسمت  بر روی زمی   خواهد شد کرم ها  برتا جوان سیر  رنگ ول لاروهای  ها  رنگ   تر بزرگهای 

_سیاه دارند.   ارغوان 

 : Discestra trifoliiطوقه خوار شبدر  

ه در حجم زیاد باعث خسارت اقتصادی خواهد شد.   قرار دهد مورد تغذیه    آن را تواند  کتان گیاهی است که طوقه بر شبدر می   این حشر

 :  Loxostege sticticalisای چغندر قند خوار شبکه کرم برگ 
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ه باریک_فعال و  کرم برگخوار شبکه   ه ی  تای چغندرقند حشر
ی

کند. لاروها ها، پوست ساقه و کتان تغذیه می ها، گلاست که از برگ  رنکی

 از  
 
 در سال های شبکهکنند. تعداد بیشیر کرم تغذیه خود را آغاز و سپس از کتان تغذیه می  هرز   یهاعلف بعضا

ا
هان   ای چغندرقند معمول

هاند.  در هوای گرم و خشک تابستان کیر روییده   هرز   یهاعلفدهد که  رخ می  های  ها باید تعدادی کپسول کشقبل از مصرف حشر

ای به وسیله خوار شبکهرا مورد ارزیانر قرارداد و چنانچه این تعداد قابل ملاحظه بود سمپاسر صورت پذیرد. کرم برگ  دهی دب یآس

ات پارازیت می  د.  تعداد از حشر  تواند مورد حمله قرار بگی 

   Melanchra picta کرم خراط 

 آفت مهمی محسوب نمی کرم خراط گونه دیگری است که از کتان نی   مانند سایر گیاهان تغذیه می 
ا
 شود. کند. معمول

 Heliothis ononis کتان   غوزه کرم  

بان دیگری دارد ول کتان را ترجیح می   غوزهکرم    های خود ها تخمدهد. پروانه کتان یک طوقه بر بالا رونده است. این آفت گیاهان می  

 کپسول  تر، سیر  و سفید خط های مسن نمایند.کرم های در حال تکامل تغذیه می گذارند و لاروها از دانه های باز می را در گل
ا
دار معمول

ون   با تغذیه از قسمت بی  ه محدود است. جمعیت  ها انجام می غوزه را ترک کرده و رشد خود را  دهند. خسارت اقتصادی این حشر

ات پا  با حشر
ا
 یابد.  ها کاهش میرازیت و بیماریمعمول

ات  ل شیمیان  حشر
 کنیر

ه   مصرف حشر
ا
ی می  دقت بهباشد نیازمند ها در مراحل که کتان در مرحله گل یا نزدیک به برداشت می کشمعمول  باشد. نظر بیشیر

ات گرده   افشان حشر

خود گرده    عدم گرده کتان گیاهی  و  است  نمی افشان  محسوب  عملکردها  برای کاهش  عامل   
ا
معمول مناسب  اگرچه  افشان   شود. 

ات در ط مرحله گلدهی  زنبورهای عسل در مزارع کتان گردش می  ان خسارت حشر کنند بنابراین باید تمهیدات لازم برای کاهش می  

 اندیشیده شود.  

داشت: قبل از بر   های دوره   

هلازم است تا فاصله روز بسته به   40تا 1ها و برداشت آن در نظر گرفته شود که فاصله بی    کشای چند روزه بی   زمان مصرف حشر

ه  کش متفاوت است. نوع حشر
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 کتان   در   آفات   مدیریت 

  ی مرحله رشد 

 کتان 

 

 

 آفت 

     

 نحوه مبارزه با آفت 

ی بند دانه  گلدهی  رشد رویشر  گیاهچه  کوتیلدون    

بر لارو طوقه   Agrotis spp    

استفاده از طعمه    آب زمستانه،شخم عمیق و یخ  تناوب،

ه کش و سبوس گندم( و یا سمپاسر مسموم )مخلوط حشر

 با سم دورسبان در انتهای روز. 

نبانر   کک   Aphthona euphorbiae    
نمودن   آماده  موقع،  به  کشت  کشتتناوب،   بسیر 

 مناسب  سموم با  سمپاسر  و  بذر  ، تیمار مناسب 

کتان   تریپس   Thrips linarius   
ل آفت در صورت   کشت به موقع، آبیاری متعادل، کنیر

 نیاز با یکی از سموم فسفره و یا ایمیداکلوپراید )کنفیدور( 

  Macrosiphum euphorbiae,Myzus persicae شته 
سموم  با  آفت  ل  کنیر هرز،  علفهای  ل  کنیر تناوب، 

 پریمیکارپ)پریمور(، ایمیداکلوپراید )کنفیدور(. 

ها سن    Lygus spp 

ل   و   مدیریت  کشت،  تاری    خ  تنظیم   هرز،  یهاعلف  کنیر

  صورت   در   کنفیدور   یا   دیازینون  دسیس،  سموم  با   سمپاسر 

 . نیاز 

 Dasineura lini   مگس گالزا 
کشت به موقع، در صورت    ،شخم عمیق، مدیریت بقایا 

 . یا مالاتیوندورسباننیاز سمپاسر با سموم

  Phytomyza horticola  مینوز برگ 

  هرز، ارقام متحمل،   یهاکشت به موقع، مبارزه با علف 

ل  یا   ایمیداکلوپراید )کنفیدور(  با   نیاز   صورت  در   آفت  کنیر

 ( مکورنر ) آبامکتی   

لاروهای  

خوار برگ   
Spodoptera spp   

ل علف شخم عمیق و یخ  تناوب، های آب زمستانه، کنیر

از   استفاده  با  لاروی  اولیه  مراحل  در  آفت  ل  هرز، كنیر

  ایندوکساکارب )آوانت( و...  سموم تیودیکارپ )لاروین(،
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 کتان   های بیماری مدیریت  

 

 

 

ی مرحله رشد   

کتان     

 

 

 

 بیماری 
     

مدیریت بیماری نحوه    

ی بند دانه  گلدهی  رشد رویشر  گیاهچه  کوتیلدون     

ی مرگ گیاهچه و بوته  می   
Pythium spp.، Phytophthora spp.، Rhizoctonia spp.، Fusarium spp. . 

کشت به موقع، بذر سالم، رقم سازگار، زهکش  

مناسب مثل   کشقارچبا تیمار بذر مناسب، تناوب، 

ام یا متالاکسیل-کاربوکسی    تی   

 زنگ 
 

Melampsora lini 
تیمار بذر، کشت به موقع، تناوب و مدیریت بقایا، عدم  

 مصرف زیاد کود ازته، ارقام مقاوم 

 سپتوریوز )پاسمو( 

 

 
Septoria linicola 

بذر سالم، تیماربذر، کشت به موقع، تناوب و مدیریت  

در   کشقارچ در صورت نیاز سمپاسر با سموم  ،بقایا 

 
ی

 ابتدای دوره آلودگ

 سفیدک پودری 

 

 
Oidium lini 

کشت به موقع، تناوب و مدیریت بقایا، ارقام مقاوم،  

در ابتدای   کشقارچدر صورت نیاز سمپاسر با سموم 

 
ی

 دوره آلودگ

 فوزاریومی 
ی

 پژمردگ

 

Fusarium oxysporum f.sp. lini 

ی از تنش آنر ، تناوب یا مقاوم    ، ارقام متحملجلوگی   

ناریان  
 آلیر

ی
 سوختکی

 

Alternaria spp. 

در صورت  ،و مدیریت بقایا  تناوببذر سالم، تیمار بذر، 

  کشقارچ نیاز سمپاسر با 
ی

  در ابتدای دوره آلودگ

 اسکلروتینیان  
ی

 پوسیدگ
 

 
Sclerotinia sclerotiorum 

، تراکم کشت مناسب،  
ی

تناوب، ارقام مقاوم به خوابیدگ

 مصرف متعادل کود 

 فیلودی 
 

  Candidatus Phytoplasma asteris 
ات  ل حشر ل علفهای هرز، کنیر کشت به موقع، کنیر

 ناقل 
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 کتان   ها بر زراعت مهم و اثرات آن   هرز   ی ها علف 

ل علف   هرز های کنیر

ل نشوند، می   هرز   یهاعلف   هرز   یهاعلف توانند به مشکل جدی تبدیل گردند زیرا کتان قابلیت رقابت با  چنانچه در مزارع کتان کنیر

دارای فرصت کاق  برای توسعه در مزرعه کتان بوده و باعث کاهش   هرز   یهاعلف را در مقایسه با سایر گیاهان مانند غلات نداشته و  

 کهن  ازآنجادهد. برداری گیاه از آب و مواد غذان  را کاهش می امکان بهره  هرز  یهاعلف یش جمعیت عملکرد و کیفیت بذر گردند. افزا 

های جوان کتان پوشش ایجاد کنند و فرصت دارند تا در مزرعه توسعه یابند و بر روی گیاهچه هرز  یهاعلف کتان رشدی بطن  دارد 

تواند کیفیت روغن می   هرز   یهاعلفمشکلات برداشت افزایش یابد. رقابت  گردد که  باعث کاهش عملکرد گردند. این عارضه باعث می 

ه در زمان برداشت برای تولید الیاف در کتان حیانر هستند زیرا حضور    یهاعلف کتان را از طریق کاهش عددی کاهش دهد. مزارع پاکی  

به  دن یدررسهای مؤثر در زمان درست کشاده از علف دهد. برای مراقبت از مزرعه استفهای تولید را افزایش می فرآوری و هزینه هرز 

گذار است.   عملکرد بهینه و کیفیت بالای روغن تأثی 

 ساز  مشکل   هرز   ی ها علف های  گونه 

ح زیر است: ی که در زراعت کتان مشکل ایجاد می علف هرز  10   نمایند به شر

   روباهیدم  ✓

 یولاف وحشر   ✓

 پیچک ✓

  خروستاج  ✓

 گندم خودرو   ✓

 سلمه تره   ✓

 خارلته  ✓

   بند هفتعلف  ✓

 علف شور   ✓

 خردل وحشر   ✓

ل علف   هرز   یهاعلف باید به این نکته توجه داشت که بقایای    یهاعلف ماند در شیوع  باقر می   ی   زمهرز در  هایکه بعد از مدیریت کنیر

  روباهیدم   علف هرز گردند برای مثال اگر یک مزرعه کتان  با حداکیر شیوع باعث کاهش عملکرد می   هرز   یهاعلف مؤثر است.    هرز 

برابر بیشیر از حالنر خواهد بود که یولاف وحشر در مزرعه شیوع داشته باشد. شیوع نسنر   10شیوع داشته باشد کاهش عملکرد کتان  

 در مناطق مختلف متفاوت است.    هرز  یهاعلف

 هیچ جایگزین  برای کشاورزی بدون عیب وجود ندارد  
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ل علف کشباشد و استفاده از علف پذیر نمی کتان گیاهی رقابت  مدیریت تلفیفر به   اگرچهها است  هرز یکی از گزینههای ها برای کنیر

ین شیوه برای تولید کتان می  اتژی بهیر این است که پایداری و ثبات گیاه  هرز  یهاعلف ز مدیریت تلفیفر باشد. هدف اعنوان یک اسیر

های قبل با انجام یک تناوب زراع  در زراعت  هرز   یهاعلف برای کتان با مدیریت   هرز   یهاعلف اصل میش گردد. مدیریت تلفیفر  

ل علف کشدهد. استفاده از علف رخ می باریک برگ و پهن برگ در ط تناوب از  هرز  هایهای مؤثر در تناوب زراع با مدیریت کنیر

وجود داشته   هرز   یهاعلف ها در بی    کشهای مقاوم به علف باشد. گیاه کتان همچنی   در حالنر که بیوتیپ اهمیت بسیار برخوردار می 

ل نمیکشهرز با علف هایچون این علف  قرار دارد  هرز  یهاعلف باشند در معرض خطر   شود. ها کنیر

باشد. رمز موفقیت در  پذیر می زن  و ط دوره رشد امکان های قبل از جوانهکشاورزی بدون نقص با استفاده از علف   استفاده از روش

میش گردد کانون  یکنواخت باعث    هرز   یهاعلف زراعت کتان آن است که گیاه کتان خیل شی    ع زمی   را بپوشاند تا امکان رقابت با  

 انداز: اند عبارت در تولید کتان حائز اهمیت  هرز  یهاعلف فاکتورهای کلیدی که در مدیریت  گردد که حداکیر عملکرد حاصل گردد می

 پذیر  الف: کشت یک واریته رقابت 

 ب: کم کردن فاصله کشت  

 ج: مصرف بذر بیشیر  

 د: مصرف کود مناسب و استقرار مناسب محل کود 

 ذ: کشت زود  

   هرز  یهاعلف ر: مدیریت زود و مؤثر 

 پذیر: رقابت   واریته   یک   الف: کشت 

 ارقام می  هرز  یهاعلفبسیاری از گیاهان دارای ارقامی هستند که دارای توانان  رقابت با  
ا
با ویگور مناسب شاخه  پابلند باشند. معمول

ی تولید می  دهد که شان می های اولیه نتر عمل کند. بررس توانند در این روند رقابنر موفق کنند که می بیشیر و متعاقب آن برگ بیشیر

نظر از تراکم و  باشند که این مسأله ضفکتان نصف ارقام کوتاه می   پابلند در کولتیوارهای    هرز   یهاعلف توسط    دشده ی تولبیوماس  

ین کولتیوار رقابت  قرارگرفته  موردبررس تاری    خ کاشت   ها باعث گردید که بیوماس  کشپذیر کتان در زمان مصرف علفاست. بیشیر

 درصد کاهش یابد.    87تا   70هرز های علف

 کشت:   فاصله   کردن   کم :  ب

م مهمی برای افزایش شعت پوشش کانون  می کاهش فاصله ردیف   ی هاعلف باشد و باعث افزایش رقابت گیاه در برابر  های کشت مکانی  

افزایش میشود. ردیف می  هرز  اوایل فصل  باریک کشت جذب نور خورشید را در  بیوماس گیاه را در کنار  دهد که میهای  تواند کل 

 عملکرد افزایش دهد.  
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:   بذر   مصرف :  ج   بیشیر

شود که باعث پوشیده شدن  ها میافزایش مقدار بذر دارای منافع بسیاری است. افزایش بذر باعث استقرار شی    ع و یکنواخت بوته

 شی    ع و یکنواخت می نماید. در اواخر فصل تراکم شود و یک کانون  رقابنر ایجاد می شی    ع زمی   می 
ی
های  شود بررس های بالا باعث رسیدگ

مرب  ع حنر در صورت عدم مصرف علف   800تا    400اولیه موید این نکته است که افزایش مقدار بذر بی      شدهانجام  کش بذر در هر میر

 هرز را به نصف کاهش دهد. هایتواند بیوماس علف می

 کود:   محل   مناسب   استقرار   و   مناسب   کود   مصرف :  د 

ادا نشان داده است که مصرف نواری کود در حاشیه هر ردیف کشت به توسط مرکز تحقیقات کشاورزی کان   شدهانجام های  بررس 

ان علف  هرز را در غلات ط سه سال کاهش داده است.  هایمراتب از کودپاسر کاراتر است. این بررس نشان داد که این روش می  

س عپاشش به صورت ردیف  در حاشیه ردیف   –کوددهی مناسب   هرز به کود مفیدتر  هایلفهای کشت در جذب گیاه و کاهش دسیر

 است. 

 زود:   کشت :  ذ 

زنند مانند: ی که دیرتر جوانه می هرز   یهاعلف شود نتیجه کشت زود این است که کتان زودتر با کشت زود باعث افزایش عملکرد می

 کند.  رقابت می روباهیدم و  خروستاج 

 : هرز   ی ها علف   مؤثر   و   زود   مدیریت :  ر 

د مهم زنند در معرض تهدید قرار می ی که دیر یا زود جوانه می هرز   یهاعلف کتان به وسیله   به حداکیر رساندن تعداد   مسئلهترین  گی 

ی بر  هرز   یهاعلفباشد  می   هرز   یهاعلف زن   زن  کتان و جوانهروزهای بی   جوانه  ی که قبل از گیاه جوانه بزنند دارای اثرات بیشیر

 روی کاهش عملکرد می 
ا
باشد و لذا کشت زود هنگام و مدیریت در زمان  نمی   هرز   یهاعلفمناسنر با   رقابت کننده  باشند. کتان اصول

ی از کاهش عملکرد مؤثر است.    مناسب در پیشگی 
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 کتان در  آنها    های هرز و نحوه مدیریت  جدول علف 

   هرز کتان  های علف 

 
  های مورد استفاده و کش علف 

ان مصرف در هکتار   می  
 هرز کتان ی  ها علف 

 بعد از سیر  شدن  از کاشتقبل 

ن  
لا
ترف

 )
  
ی
)تریفلورال

 

5 /
2
-2

 
ر 
ی
لی

ن )بنتازون( 
بازاگرا

 

3
-2

 
ر 
ی
لی

 

ل
لونیر

- 
چ  
الید(وا

 
ی
)کلوپ
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6 /
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ی
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ل  
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ل( 
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5 /
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ر 
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(
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 -
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-
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 /
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سیدیم( 
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 /
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ی
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پ
)کویزالوفو

- 

 
 

-ن
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تفوری

 

2
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 /
1 

ر 
ی
لی

 

گ 
بر
ن 
په

 

 خردل وحشر 
Sinapis arvensis 

        

 Viola بنفشه
arvensis 

        

 کیسه کشیش 
Capsella bursa-

pastoris 
        

 سلمک
Chenopodium 

album 
        

 خاکشی  
Descurania 

sophia 
        

 زرد  یونجه
Melilotus 
officinalis 

        

ک          Mavla sppپنی 

  نر 
 راخ  نر

Galium 
tricornutum 

        

 وحشر  آلاله
Ranunculus 

arvensis 
        

 برگ ابلق  کنگر
Silybum 

marianum 
        

گ 
بر
ک 

ری
با

 

 یولاف وحشر 
Avena fatua 

        

  علف خون  
halaris minorP 

        

 دم روباهی 
Alopecurus 

myosyroides 
        

 Setaria چسبک
viridis 

        

 مدیریت تلفیفر علفهای هرز 

، تاری    خ کشت به موقع، عمق کاشت مناسب، فاصله ردیف کمیر و تراکم کشت مطلوب )بالاتر(، های هرزو فاقد بذر علف   شده گواهیاستفاده از بذر سالم و  
ل   ل علف هاعلف تناوب زراع و کنیر م کاری )آبیاری زمی   قبل از کاشت و کنیر ، هی  ی شده(،  ی هرز در زراعت تناونر ل موثر و بههای هرز سب  های  موقع علفکنیر

ی شدن بهبر است در مرحله    یهاکشعلف)  هاکشعلفبودن قدرت رقابت این زراعت ، استفاده به موقع از  هرز در ابتدای فصل با توجه به کم   بعد از سب 
 علف  6-2

ی
ی از ایجاد مقاومت به های هرز استفاده شود(برگ  را تغیی  داد.  ، بهبر هاکشعلف ، جهت جلوگی 

 است در دفعات مختلف نوع سم مصرق 

 موثر                                       نسبتا موثر                                      اثرنر                                 نامشخص                                          

( 9)جدول    
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 کتان   روغن  دانه گیاه    به   مربوط   ی کاربرد   د ی جد   مقالات   برح    ج ی نتا 

 تاری    خ کشت و فاصله کشت، بر رشد، عملکرد و کیفیت کتان تاثی   

ی محصولات دارد. تاری    خ    نیتر مهم زمان کشت مناسب، یکی از   فاکتورهای زراع موثر و بدون هزینه است که تاثی  بالان  در حاصلخی  

 کشت، تاثی  معن  
ی
ایط داری بر ویژگ های رشدی، عملکرد و اجزای آن و همچنی   بر عملکرد روغن در کتان دارد. تاری    خ کشت، شر

ان بارش و شود،  ه میمختلف محیطی که گیاه در طول دوره رشد با آن مواج کند. همچنی   طول دوره رشد را تعیی   می   مثل دما، می  

خوب، زمان مناسب ظهور گیاهچه و توسعه مناسب سیستم ریشه،   زن  جوانه زمان مناسب کاشت، از لحاظ ایجاد اطمینان نسبت به  

ید محصول در واحد سطح ایفا باشد که نقش مهمی در تولبسیار اهمیت دارد. عامل موثر دیگر در عملکرد محصول، فاصله کشت می 

ایط اقلیمی متفاوت  می است که این نی   عامل   ی  متغکند. فاصله کشت با توجه به رشد مورد انتظار در هر محصول و نوع رقم، در شر

در دانشگاه    2016-17ای ط فصل زمستان  شود. یک آزمایش مزرعهموثر دیگری در افزایش عملکرد در زراعت کتان محسوب می 

قالب طرح  کشاور  در  بذر کتان  و کیفیت  بر رشد، عملکرد  فاصله کشت،  و  تاری    خ کشت  اثر  بررس  هند جهت  نوساری  زی شهر 

،   4. تیمارها شامل  (Ganvit et al. 2019)با چهار تکرار اجرا شد  خردشدههای  کرت ، هفته چهارم اکتیر تاری    خ کشت ) هفته سوم اکتیر

( در کرت های فرع  در کرت  )میر ساننر   40×5و   30×5 ،20×5های اصل و سه فاصله کشت )  هفته اول نوامیر و هفته دوم نوامیر

   یدار معن  کشت و هم فاصله کشت، تاثی     های این تحقیق نشان داد که هم تاری    خبودند. یافته 
ی
های رشدی، صفات مرتبط بر ویژگ

، مقادیر   با عملکرد، عملکرد بذر، عملکرد روغن و صفات اقتصادی داشت. طبق نتایج این آزمایش، در تاری    خ کشت هفته اول نوامیر

  دشده یولت های هر بوته، تعداد بذر در کپسول، جرم حجمی)شاخصی برای ارزیانر عملکرد آرد  بالاتری برای ارتفاع گیاه، تعداد شاخه

( ارتفاع گیاه، عملکرد ساننر   20× 5کتان با فاصله کمیر )  درکشتاز بذر(،عملکرد دانه، عملکرد علوفه و عملکرد روغن ثبت گردید.   میر

ی ثبت شد.    بذر، عملکرد علوفه و عملکرد روغن بیشیر

یان   تلقیح  تأثی  
 آبیاري  مختلف  سطوح  تحت  مزرعه  خاك  روغن  و  کتان  دانه  در  غذان   عناض  غلظت  بر  باکیر

ی  ، آزمایشر به  به منظور بررس تاثی  باکیر یولوژیک و عملکرد کتان روغن  های محرک رشد و سطوح مختلف آبیاری بر صفات فی  

 با سه تکرار انجام شد )رجنر و همکاران،  در قالب طرح پایه بلوک   خردشده های  صورت کرت
(. اثرات متقابل 1398های کامل تصادق 

یان  )در  50درصد و   75سه سطح: آبیاری کامل،   آبیاری )در 
یان  به   :سطح هفت  درصد ظرفیت زراع( و تلقیح باکیر

عدم تلقیح باکیر

با   تلقیح  شاهد،  ، (Bacillus amyloliquefaciens،Bacillus sp strain1،Bacillus sp. strain2   ،Azotobacter chroococcumعنوان 

Pseudomonas putida،  Azospirillium lipoferum    بر محتوای آب نسنر برگ، پایداری غشاء سلول،    شدهاعمال نشان داد تیمارهای

، کاران  مصرف آب، تعداد کپسول در بوته، وزن هزار دانه و عملکرد a/bهای  ، کاروتنوئید، نسبت کلروفیلbو    aهای  محتوای کلروفیل 

ین مقادیر عملکردی در صفات پسول غی  معن  دار ول بر صفت تعداد دانه در ک دانه، معن   در هر سطح  موردبررس دار بودند. بیشیر

ین عملکرد دانه در تیمار باسیلوس سویه   یان  بود. بیشیر
درصدی   62در آبیاری کامل، با افزایش    1آبیاری متعلق به تیمارهای باکیر

دار نسبت  دانه در کپسول، تیمار آبیاری کامل با تفاوت معن    نسبت به تیمار شاهد حاصل شد. در بررس اثر اصل آبیاری بر تعداد 

ین تعداد دانه در کپسول برخوردار بود . تیمار   در میان سایر تیمارهای فاسینس    لیکوی   آمیلو   باسیلوس گونهبه سایر سطوح از بیشیر
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ین تعداد دانه در کپسول را نشان داد به گونه ، بیشیر یان 
ی نسبت به تیمار عدم تلقیح داشت. تیمارهای دار ای که افزایش معن  باکیر

ی بر افزایش صفات مورد   فاسینس  لیکوی  آمیلو  باسیلوس  ،1باسیلوس سویه   ی تاثی  بیشیر و ازتوباکیر نسبت به سایر تیمارهای باکیر

ی  ایط نرمال و تنش داشتند. با توجه به نتایج این پژوهش، استفاده از باکیر تواند موجب افزایش های محرک رشد، میبررس تحت شر

ایط کمبود آب شود.  تولید در گیاه کتان دانه ، تحت شر    روغن 

 

 اثر با
ی
 بر هفت پاتوژن قارح   B.subtilis HZ-72زدارندگ

 a:R.Solani ،b:S.sclerotiorum، c:F.oxysporum 

d:C.Linicolum ،e:C.gloeosporioides ، f:P.capsici، g:F.oxysporum 

 

 بر مرگ گیاهچه Bacillus subtilis HZ-72ایزولاسیون و شناسان   
ی
 ای کتان  ، با اثر بازدارندگ

ل این های مهم خاکشود، یکی از بیماری ایجاد می   Rhizoctoia solaniای در کتان که توسط  بیماری مرگ گیاهچه  زاد در کتان است. کنیر

بان  بسیار وسیع و قابلیت بالای بقای اسکلرت ایط مختلف محیطی، بسیار  ها در خبیماری به دلیل رفتار اکولوژیکی، دامنه می   اک در شر

ل این بیماری محسوب می(Youssef, et al., 2016) مشکل است ، استفاده از مواد شیمیان  موثرترین راه برای کنیر
شود  . در حال حاض 

(He, et al., 2005) استفاده طولان  مدت ، ، اما استفاده از مواد شیمیان  اثرات مخرنر بر محیط زیست و سلامنر انسان دارد. همچنی  
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ل از   های  روش  یی  کارگبه(. بنابراین  (Calvo, et al., 2017شیمیان  موجب ایجاد مقاومت نسبت به آن ماده خواهد شد  یهاکننده کنیر

ل   ی و کنیر ل شیمیان    از یموردن در کتان    R. solaniجدید جهت جلوگی 
ل بیولوژیکی با میکروارگانیسم است. در مقایسه با کنیر های ، کنیر

ل بیماری   ستیز ط یمح و سازگارتر با    ایزوله شده طبیعی، راهکاری موثر یای  های خاکزاد میجهت کنیر ، یک سویه باکیر باشد. در تحقیفر

HZ-72    شدید بر 
ی
. سویه (Tan et al. 2019)و شش پاتوژن قارح  دیگر جداسازی شد    R. solaniاز خاک ریزسفر کتان با اثر بازدارندگ

HZ-72   
ی
، توال  بر اساس آنالی   ویژگ یولوژیکی، بیوشیمیان 

شناسان  شد.   Bacillus subtilisبه عنوان    16S rDNAهای مورفولوژیکی ، فی  

نشان    in vitro  های. به علاوه بررس باشد می درصد    83/ 34  در مهار بیماری   HZ-72ای نشان داد که کاران  تیمار  نتایج آزمایشات گلخانه

   ،HZ-72توسط سویه    دشدهیتول های  ها و لیپوپروتئی   مثل پروتئاز و سلولاز، ترکیبات فرار، پروتئی     کننده هیتجز های  داد که آنزیم 
ی

همکی

 نقش دارند. R. solani در فعالیت آنتاگونیسنر آن بر علیه

 منابع 

   ،ع.،  شهرگ   دانش خمسه، س.، رجنر  
ي  . اثرات1398نيا، م.  قبادي و ، م. ر.، سعيدي، ک يالحسين   بر آبياري  سطوح و رشد محرك  هايباكیر

    عملكرد كتان و  ک یولوژ یی   ف صفات
يه . (.Linum usitatissimum L)روغن  ،  گياهان  یولوژ یی   اکو ف علمی   نشر دهم، جلد زراع  (،  50) 2  شماره سی  

 . 231- 250صفحات 

Calvo, H., Marco, P., Blanco, D., Oria, R., & Venturini, M. E. 2017. Potential of a new strain of Bacillus amyloliquefaciens BUZ-

14 as a biocontrol agent of postharvest fruit diseases. Food Microbiology 63:101–110. 

Ganvit, J. B., S. Sharma, H. S. Vaishali, and V. C. Ganvit. 2019. Effect of sowing dates and crop spacing on growth , yield and 

quality of linseed under south Gujarat condition. Journal of Pharmacognosy and Phytochemistry 8:388–392. 

He, J. Q., Wang, J. L., Tang, Y. B., & Wang, R. X. 2005. A technical study on flax seeds treatment with fungicides against 

Rhizoclonia solanikiikn. China’s Fiber and Products 27:146–148. 

SM, A.-D. 2012. Influence of sowing dates on growth, yield and quality of some flax (Linum usitatissimum L.) genotypes. 

College of Basic Education Researchers Journal 12:733-746. 

Tan, T., J. Zhu, A. Shen, J. Li, Y. Yu, M. Zhang, M. Zhao, Z. Li, J. Chen, C. Gao, Y. Cheng, L. Guo, L. Yan, X. Sun, L. Zeng, and Z. 

Yan. 2019. Isolation and identification of a Bacillus subtilis HZ-72 exhibiting biocontrol activity against flax seedling 

blight. European Journal of Plant Pathology 153:825–836. 

Youssef, S. A., Tartoura, K. A., & Abdelraouf, G. A. 2016. Evaluation of Trichoderma harzianum and Serratia proteamaculans 

effect on disease suppression, stimulation of ROS-scavenging enzymes and improving tomato growth infected by 

Rhizoctonia solani. Biological Control 100:79–86.  

 

 

 

 



 (INSEC)توسعه دهندگان بذر شمال ایران ماهنامه اختصاصی                                         کتان  ویژه نامه 

 

45 
 

 های سلامت محور کتان سودمندی 

 کتان، سلامت، تغذیه 

 لیپید 

درصد از وزن دانه  48شود. حدود ای ارزشمند شناخته می ها به دلیل دارا بودن چرنر قابل توجه به عنوان دانه دانه کتان در ط سال 

های گلیشول و  دهد که شامل تری )لیپید( تشکیل می کتان را چرنر   یدها )اسیر ترین اسیدهای چرب باشد. رایج اسید چرب( می  3گلیسی 

ه دارای  در روغن  ان غی  اشباع بودن    18تا  16های خوراکی در هر زنجی  اتم با یک یا دو باند دوگانه می باشند که این تعداد بسته به می  

ح جدول شماره نشان  ها و بسیار متغی  است. نام  ی    ح ساختار در اسیدهای چرب به کار می رود به شر  می باشد.  1هان  که برای تشر

 های اسیدهای چربنشان  و  ها نام .  1جدول شماره 

 شده   کوتاه   ساختمان   فرمول  خانواده   نام  دوگانه   ی بندها   تعداد  اصل   ب ی ترک 2019

 9 امگا  1 ک ی اولئ   د ی اس 

18:1n-9 

 ا ی

18:1ώ-9 

 7امگا 1 د یاس   ک یاولئ   ت یم ی پال 

16:1n-7 

 ا ی

16:1ώ-7 

 6امگا 2 ک ینولئ ی ل   د ی اس 

18:2n-6 

 ا ی

18:2ώ-6 

 3امگا 3 د یاس   ئک ی نول ی ل   آلفا 

18:3n-3 

 ا ی

18:3ώ-3 

 

باند در روغن دانه کتان   ان اسید چرب تک  ان اسیدهای چرب اشباع نامطلوب می باشند. می   ین می   روغن کتان و کانولا دارای کمیر

متعادل است. روغن دانه کتان روغن  منحصر به فرد بوده و دارای مقادیر قابل توجهی اسید چرب چند بانده غی  اشباع به نام آلفا  

وری در رژیم غذان  شناخته میمی  (ALAلینولنیک اسید )
دارای نقش شبه  ALAشود.  باشد که در حال حاض  به عنوان اسید چرب ض 

های طنر را به خود جلب کرده  باشد که توجه بسیاری از کلینیکهورمون  است که در بسیاری از فعالیتهای زیسنر بدن دخیل می

در  ALAن طول مدت نگهداری این روغن شود. سه باند دوگانه موجود در تواند باعث محدود شددر روغن کتان می ALAاست. وجود 

باشد به (. از عوارض ثانویه اکسیده شدن روغن، متصاعد شدن بوی ناخوشایند آن می 1باشند )شکل  برابر اکسیداسیون مستعد می 
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 تشبیه کرده نحوی که افراد کارآزموده این بو را به بوی رنگ و مصرف کنندگان این بو را به بوی ترشی
ی
اند. برای مقابله با اکسیداسیون  دگ

اندک   مقادیر  با  نباتات کولتیوارهان   اصلاح   
تولید کرده   ALAمتخصصی   ان    2اند. جدول شماره  را  در کولتیوارهای ALAمی   موجود 

فته کتان، کانولا و سویا را نشان می  فته    از   که  SOLIN  روغندهد.  پیشر   از   را   ALA  کاهش  انی   م   نیشیر یب   است  شده  جاد یا  کتانارقام پیشر

 . دهد می   نشانرا  %2 به % 57 انی   م

 نسبت به کل اسید چرب  د یاس  کینولنیآلفال . نسبت2جدول شماره 

سننر   ی ها روغن  فته یپ   ی ها روغن  درصد آلفالینولنیک   شر ک ی نولن ی آلفال   درصد    

کتان   روغن   57 SOLIN  1/9 روغن  

کانولا   روغن  یی   پا کینولنیل با  کانولا  11   5/2  

ا ی سو   روغن  یی   پا  کینولنیل با  ا یسو  8   7/3  

 

 روغن کتان حاصل از پرس شد: 

شوند. آنها روغن را به صورت بطری فروشندگان محصولات غذان  سالم به عنوان توزی    ع کننده اولیه دانه و روغن کتان شناخته می 

ایطی تولید می میبرای استفاده خوراکی و یا به صورت کپسول در رژیم غذان  ارائه   شود که دهند. این روغن سلامت محور تحت شر

، پرس شد گراد برسد. در این روش ابتدا دانه تمی   شده و در زیر غلطک درجه ساننر  35حداکیر درجه حرارت آن ط فرآوری به   هان 

ی از اکسیداسیون نوری )بمنظور پیشگی  اسیون درون ظروف ضد نور کهربان 
و خود اکسایش( در یخچال نگهداری   شده و بعد از فیلیر

 شود. می
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 گریمتداول د روغن و چرنر  10اشباع روغن کتان با  ی  چرب اشباع و غ یدهایاس  بیترک سهی. مقا1شکل 

 روغن بزرک: 

استفاده   با  شود .این روغن  شود در بازار بصورت غی  خوراکی توزی    ع شود روغن بزرک نامیده می روغن تجاری که از دانه کتان تهیه می

ن روغن بزرک ماده ALAرسد. به دلیل تمایل دانه جدا شده و به صورت خام یا جوشانده شده به فروش می  ل از حلا از  ر به جذب اکسی 

 شود. های روغن  و لاک و الکل محسوب می خونر برای رنگ

 : SOLINروغن  

فته کتان شده  الیا و کانادا موفق به اصلاح ارقام پیشر ان  اند که  متخصصی   اصلاح نباتات در اسیر درصد   50- 60روغن آنها از    ALAمی  

ان زردی دانه معیار درجهنامیده می   SOLINدرصد کاهش یافته است. این کولتیوار جدید    5به کمیر از   بودن    SOLINشود. در کانادا می  

 از نظر اسیدهای چرب با ترکیبات روغن آفتابگردان شباهت بسیاری دارد.  SOLINاست. روغن 

ی شده کتان: دانه کامل یا روغن   گی 

آید که به نظر می رسد که در زمان انبارداری در برابر اکسیداسیون مقاومیر روغن در دانه کتان معمولا از آسیاب کردن دانه بدست می 

ومخلوط از ارقام مختلف که به    LINOTTر روی دانه کتان تازه، دانه کتان انبار شده رقم  های حش و چشان  که بباشد. بررس می

درجه سانتیگراد نگهداری شده بودند( انجام شد که نشان دهنده عدم    26تا  21ماه در بسته پلاستیکی دو لایه )در دمای    4مدت  
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ین روش  صرف دانه کامل و یا آسیاب شده کتان می وجود اختلاف معن  دار در طعم آنها بود. این بررس نشان داد که م تواند بهیر

 مصرف برای لذت برن مصرف کنندگان از طعم دانه بدون ریسک اکسیداسیون باشد. 

 فییر رژیمی: 

ها معمولا ترکیبات پل فییر قسمنر از ساختار دیواره سلول گیاهان می  ییر ساکاریدی بوده اما نشاسته جزن  از آنها نیست. ف باشد. فییر

ی  باشد. فییر رژیمی شود. فییر شامل پلیمرهای غی  محلول فنولیک و لیگینی   می های موجود در روده تخمی  می رژیمی به وسیله باکیر

های فییر قابل حل به فییر دهد. گزارشات در رابطه با نسبت درصد از کل وزن خشک دانه کتان را تشکیل می   28در مجموع حدود  

قابل حل در کتان   ات تابعی از روش آنالی   می  60به    40و  80به    20بی    غی  ای از فییر را  بخش عمده   باشد. متغی  است. این تغیی 

، صمغ ای مانند سلولز و لیگنی   تشکیل می های غی  نشاسته کربوهیدرات های موسیلاژ ابتدان   دهد. ترکیبات محلول در آب و لیگنی  

محلول در آب که در غلانر مانند جو دوش دیده    glucan-β  درصد متغیی  است. ماده  10تا    7دهند که مقدار آن بی    را تشکیل می 

 کند. گرم کتان در روز را توصیه می  35-25شود در کتان وجود ندارند. مرکز مل شطان آمریکا مصرف  می

 اسیدهای فنولیک: 

ی فنولیک که از  ترین اسیدهااین ترکیبات همراه فییر در دیواره سلول دیده شده و در سلامت محور بودن دانه کتان موثرند. اصل 

که مقدار آن    Trans-ferulic,trans-sinapic,p-coumaric,trans-caffeiزدان  شده کتان بدست آمده است عبارتند از:  کنجاله چرنر 

 نماید. تغیی  می  mg/g  3 /10تا  mg/g9 /7بی    

 و ویتامی   
 ها: مواد معدن 

ش از مقدار موجود در موز بر پایه وزن خشک می باشد. ویتامی   محلول  برابر بی  7دانه کتان از پتاس بسیار غن  بوده و این مقدار تا  

اکسیدان بیولوژیک عمل می  در کتان به صورت گاما توکوفرول موجود است که به عنوان یک آننر   Eدر چرنر توکوفرول یا ویتامی    

 کند. 

های دانه کتان پرداخته باشد که به بررس ویتامی   نتایج حاصل از آزمایش بر روی نمونه مرکب از انواع دانه کامل می  3جدول شماره  

 شده است. 

ان ویتامینهای موجود در دانه کتان . 3جدول شماره   می  

 Mg/kg چرنر محلول  Mg/100g های محلول در چرنر ویتامی   

 - کاروتن C 50/0 ویتامی   

/ویتامی      Eویتامی   –توکوفرول  B1 53/0تیامی  

 55/0 آلفا توکوفرول  B2 23/0ریبوفلاوین/ویتامی    
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/نیکوتینیک اسید   - بتا توکوفرول 21/3 نیاسی  

 45/0 دلتا توکوفرول B6 61/0پریدوکسی   /ویتامی    

 70/29 گاما توکوفرول  57/0 اسید پانتوتنیک 

 - توکوترینول -آلفا  g/100gµ های محلول در آب ویتامی   

 - کوترینول -دلتا  112 اسید فولیک 

 - کوترینول -گاما 6 بیوتی   

 

 د ی اس   ک ی نولن ی ل   آلفا   سم ی متابول   و   رفتار 

 کل   از  %57 حدود  که  است اشباع ی  غ  بانده چند  چرب د یاس کی ماده نیا باشد می غن   ALA دیاس کینولنیل آلفا  از  معمولا  کتان  دانه

 ارائه  مطالب از  مناسنر  یبردار بهره   بتوانند   مطلب نیا کنندگان   مطالعه نکهی ا یبرا. دهد می  لیتشک را   کتان   دانه در  موجود  چرب د یاس

ور   چرب  یدهای اس  مورد   در   اطلاعانر   تا   نمود   خواهم  تلاش  باشند   داشته  شده   را   د یاس  کینولنیل  آلفا   سمیمتابول  و   عمل  طرز   و   یض 

 اثرات  با   د یبا  دارد   امگا   چرب  یدهایاس   ر یسا   و   د یاس  کینولئیل  سمیمتابول  با   یاژه یو   ارتباط  کهALA  سمیمتابول  از   آگاهی  یبرا  . مینما   ارائه

  بود.  آشنا  کتان   دانه در  ALA کیولوژ یی   ف

ور   چرب   ی دها ی اس   : ی ض 

ور   چرب  یدها یاس   ی ش   دو  انسان   هیتغذ در  دسته دوم    و   3  امگا   چرب  د یاس   و   د ی اس   کینولئ یل  آلفا دسته اول    ،دارد   وجود  ( EFAی )ض 

  د یاس   نقش  باشد   داشته   لینولئیک وجود   د یاس  کمبود   که  زمان    در   Arachidonic acid  . باشند می  جمله  نیا  از   6  امگا   و   کینولئیل  د یاس

ور  چرب  کند. می  فا یا را  یض 

EFA ن  تراوا  ت یقابل جاد یا  در   و  موثر  سلول ال ی س حالت  جاد یا در ، بودن اشباع ی  غ لیدل به  است  از ین  مورد  سلول  واره ید  ساختار  ی برا  

 و prostaglandin مانند ی  مواد  و   هستند   فعال   کی یمتابول  باتیترک  که  ها  eicosanoid دهنده   لیتشک  مواد   در   ها آن .  دارد   نقش  آن

leukotriene   و  thromboxane   ددارن   وجود   شود می   شامل  را   آنها   مشتقات  و.  Eicosanoid   بوده  متقابل   گاها   و   مستقل  اثرات  یدارا  ها  

ور   چرب  یدهای اس  . دارد   عروق  انقباض  و   ها پلاکت   تجمع  مانند   کیولوژ یب  هایندی فرا  در   ی متعدد  اثرات  که  یرو   بر   ی   همچن  یض 

ول  ن  جا  جابه و  پوست  نفوذ  تیخاص  . دارد  ی  تاث  آن  سمیمتابول  و  کلسیر

  ک ی نولن ی ل   آلفا   د ی اس   عمل   طرز 

 docosa hexaenoic acid و eicosapentaenoic acid (EPA) بلند   هی  زنج  چرب  د یاس  دهنده   لیتشک   یاجزا  عنوان   به  کینولن یل  آلفا   د یاس

(DHA) eicosanoid  از  شده   مشتق   یها EPA کند یم  عمل . ALA  ع ی    توز   در   است  ممکن  و   داشته  دخالت  پلاسما   ی دهایپ یل  فسفو   در 
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ور   چرب  یدهایاس  ی برا  DHA  همراه  بهALAمحققی   دریافتند که  .  باشد   موثر   ها بافت   ر یسا  به erythrocyte یهاچرنر   و   پلاسما   از   یض 

 .است از ی ن پش  نوزادان مغز  و  هیشبک تکامل و  رشد 

  د ی اس   ک ی نولن ی ل   آلفا   سم ی متابول 

  آغاز   که  یندی فرا  . شود   ونیداس یاکس  بتا   دستخوش  تواند می   ماده  نیا   شود می   ظاهر   کییمتابول  صورت  دو   به  مییرژ   کینولنیآلفال  د یاس

 لی تبد  EPAوDHA  مانند   بلند   هی  زنج  تیمتابول  کی  به  و   شده   اشباع  مجددا   تواند می   و   دهد می   شینما  را   بتا   چرب  یدهای اس  سم یکاتابول

  . شود 

 : ون ی داس ی اکس   بتا 

  د یمو   واناتیح  یرو   بر   ها بررس   ول  است   رفتهینپذ  انجام   ها انسان   در   کینولن یآلفال  ون یداسی اکس  یرو   بر   قانر یتحق  کنون  تا   هرچند 

  نشان   ی  اخ  یهابررس .  دارد   نقش  یانرژ   د یتول  در   یاملاحظه  قابل  طور   به  ونی داسی اکس  بتا   ق یطر   از ALA  سمی متابول  که  است   نکته  نیا

  د یاس   مناسب   ر یمقاد   با   ول   محدود   م یرژ   لهیوس   به  که  موسر   در   ون یداسی اکس  بتا   لهیوس  به  مییرژ  ALAدرصد  85  حدود   که  داده 

 . شد  مصرف بود  شده مار ی ت کینولئیل

 : شدن   ل ی طو   و   مجدد   اشباع 

  اضافه  باعث   مجدد   اشباع.  شود می   ل یتبدDHA  و EPA  به  شدن  لیطو   و   مجدد   اشباع  ی ندهایفرا   مجموع  ق یطر   از   ک ینولنیل  آلفا   د یاس

 ALA سم یمتابول  در   گام  ی   اول.  گردد می   اضافه  کربن  اتم  2  شدن  لیطو   در   کهی حال  در   شود می   دروژنی ه  حذف  با   مضاعف   باند   شدن 

  شود می   انجام  مجدد   اشباع   سپس  و   افته ی  ادامه   شدن   لیطو   با   روند   نی ا.  شود می   ی   کاتال  delta6 desturase توسط   که  است   مجدد   اشباع

. د ر ی پذمی انجام delta4 desturase) با  شدن ی   کاتال( مجدد  اشباع تینها   در  و  شدن لیطو  دوباره و delta 5-desturase) با شدن ی   کاتال)

   به  د یبا   مجدد   اشباع  مراحل
ی

 غلطت  نیا   بنابر   شود. با شعت انجام می   شدن  لیطو   مراحل  که  است  درحال  نیا  شود   انجام   آهستکی

stearidonic acid (18:4n-3) به  را یز   است  کم  بافت  در   
ی

 ها ت یمتابول  ر یسا  به  عا یش   شدن  لیطو   بعد   و   مجدد   اشباع  لهیوس  به  آهستکی

 . شود می  لیتبد 

 : DHA  و  EPA به  ALA ل ی تبد   ن  کارا 

 لی تبد. گردد می  لیتبد  DHA به آن % 5 حدود  و EPA  به د یاس کینولنیل آلفا  از  درصد 15 حدود  ،کند   پروسه کی ط  در   انسان بدن در 

ALA دی  گمی  قرار  ی  تاث تحت  مییرژ  مختلف یفاکتورها توسط بلند  ه ی  زنج یهات یمتابول. 

 : خانواده   هم   چرب   ی دها ی اس   ی   ب   رقابت 

  مجدد   اشباع  یهام یآنز   به  ازمند ی ن  آنها   سمی متابول  علاوه  به.  دهند   انجام  را   6  امگا   و   3  امگا   چرب  یدهای اس  لیتبد  وانند تنمی   پستانداران 

  موثر   یگر ید  سمیمتابول  بر   تواند می  چرب  ی دهایاس   از   خانواده  کی  افزون    . کند می   جاد یا   را   خانواده  دو   ی   ب  رقابت  نوع  که  است  مشابه

  باشد
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 6 امگا  و  3 امگا  چرب یدهایاس  کیمتابول ی  مس

 برای افراد بالغ و نوزادان   3اهمیت اسیدهای چرب امگا  

وری اسید آلفا لینولنیک )رژیم اشباع مانند اسیدهای چرب ض  (، اسید چرب ALAهای غذان  ترکینر متوازان از اسیدهای چرب غی 

ای به نوع های اخی  برح  از متخصصی   تغذیه توجه ویژهرا شامل می شود. در سال  6امگا  ، اسید لینو لئیک و اسیدهای چرب  3امگا  

  3و مقادیر اندگ از اسید چرب امگا   6اند، در این رژیم غذان  مقادیر متنابهی اسید چرب امگا رژیم غذان  رایج آمریکای شمال داشته

 وجود دارد. 

 یاز غذان   در تامی   ن   6و امگا   3نقش اسیدهای چرب امگا 

 و دوره شکارچیان نشان می بررس 
ی

ها با رژیم غذان  شمال آمریکا متفاوت دهد که رژیم غذان  آن زمان ها تغذیه در دوران پارینه سنکی

(، n-3) 3( و امگا n-6) 6های اشباع آن دارای مقادیر متناسنر از امگا بوده است. رژیم غذان  شکارچیان در کل محدودتر بوده و چرنر 

ه بلند )ا  مقادیر  محاسبه گردیده است. انسان  1:1 حدودا  n-6/n3( بوده و نسبت  LCFAsسیدهای چرب زنجی 
ی

های دوران پارینه سنکی

 گشته است. در رژیم خود دارند که بوسیله گیاهان و چرنر حیوانات وحشر تامی   می   3ای از اسیدهای چرب امگا قابل ملاحظه

فت  ها بوده است. به خصوص به صد سال گذشته نشان دهنده نوع تغیی  رویکرد در مصرف چرنر های تکنولوژیکی در ط یکپیشر

ی اسیدهای چرب ترانس در محصولانر که به وسیله روغن در    6شوند و اسیدهای چرب امگا  های گیاهی هیدروژنه تولید می کار گی 

آید، در یک قرن اخی  رو به افزایش برده است . در مقایسه که از چهارپایان علوفه خوار بدست می   های دامیهای نبانر و فراورده روغن
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 رژیمبا رژیم
ی

و اسیدهای   6های مدرن شمال آمریکا دارای مقادیر بالاتری از چرنر کل اشباع، اسیدهای چرب امگا های دوران پارینه سنکی

 . باشد ندک می آن ا  3ترانس بوده و مقادیر اسیدهای چرب امگا 

س بودن اسیدهای چرب امگا    در رژیم غذان  مدرن    3در دسیر

را تشکیل    1985( از کل اسیدهای چرب را در تامی   غذا ایالات متحده آمریکا در سال  %1نسبت کمی )کمیر    3اسیدهای چرب امگا  

ان اسید چرب امگا  می ان را به خود   6داده است و این در حال بود که می   دهد. این مقادیر بالای اسیدهای  اختصاص می  حداکیر می  

وری برای انسان   6چرب امگا     6آیند. اسیدهای چرب امگا  ها به حساب می در تامی   غذا مانند اسید چرب لینولئیک، اسید چرب ض 

ین آن، دخالت در تبدیل اسید آلفا لینولنیک به های متعدد حیانر می دارای نقش ، 6اسید چرب امگا  ، یک  EPA ،DHAباشند که مهمیر

ها است که زمینه کمک به تسهیل آترو اسکلروسیس از طریق eicosanoid وسایر انواع  thromboxane A2اسید آراشیدونیک که به  

انقباض عروق و تجمع پلاکت امگاها را فراهم میافزایش  به اسید آراشیدونیک   3نماید. اسیدهای چرب  لینولئیک  تبدیل اسید  از 

ی کرده و   گردد. های آن می  eicosanoidباعث کاهش بیوسنیر  اسید آراشیدونیک و  جلوگی 

 3به امگا   6های توصیه شده اسیدهای چرب امگا نسبت 

های  شود در مقایسه با رژیم های رایج شمال آمریکا و غرب دیده می که در رژیم  1: 25تا   1: 10در محدوده بی      n-6/n-3نسبت رژیمی  

 دارای مقادیر اندک اسیدهای چرب امگا  
ی

را معمولا برای زنان    1: 10تا    1: 4باشد. وزارت بهداشت کانادا نسبت  می   3دوران پارینه سنکی

اند و حنر به صورت انفرادی مصرف را توصیه کرده   1: 10و    1: 5نسبت    WHOو   FAO وعه باردار و کودکان توصیه کرده است. مجم

، حبوبات و های غذان  توصیه کرده های بالاتر را در رژیم نسبت   سیر 
ی
یجات برگ اند که در این خصوص مصرف غذاهان  شامل سیر 

 را ارایه نداده است.  n-6/n-3 خاص برای نسبت ماهی توصیه شده است. سازمان غذا و تغذیه ایالات متحده آمریکا توصیه رژیمی

 منابع غذان  اسید لینولنیک 

 سیر  به صورت    % 80تا  
ی
 نقشر  ALAاسیدهای چرب در گیاهان برگ

ی
ان چرنر اندک است گیاهان برگ

وجود دارد ول از آنجان  که می  

تامی     در  توجه  رژیم  ALAقابل  غن  در  عنوان  به  تخم کتان  ندارند.  غذان   میتهای  شناخته  لینولنیک  آلفا  اسید  منبع  شود. رین 

ALA در چرنر 
هان   بوده و ماهی ALAها دارای مقادیر ناچی    ها و روغن کانولا، جوانه گندم، سویا و مغزیات وجود دارد، ماهی همچنی  

 باشند. غن  می DHA وEPAمانند سالمون از 

 در تخم کتان   3به امگا    6های امگا  نسبت 

دهد در حال که سهم اسیدهای چرب از کل اسیدهای چرب در تخم کتان را به خود اختصاص می   % 57اسید آلفا لینولنیک حدود  

باشد. مقادیر بالای می   1: 2و در روغن کانولا    1: 7در روغن سویا    1: 58در روغن ذرت    n-6/n-3باشد. نسبتهای  می   %16حدودا    6امگا  

در رژیم آمریکای شمال تبدیل نموده است. مصرف  3تان آنرا به عنوان منبع خونر از اسید چرب امگا اسید آلفا لینو لنیک در تخم ک

و بهبود    3اند باعث افزایش جذب اسید چرب امگاهان  که به وسیله تخم کتان تغذیه شده که از مرغ  ALAتخم کتان و غذاهای غن  از  

 گردد. می n-6/n3نسبت رژیمی 
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دهی   مورد   3اسید چرب امگا   نیاز در دوران بارداری و شی 

 0/ 16و در سه ماهه های دوم و سوم مصرف    3گرم    0/ 05وزارت بهداشت کانادا برای زنان باردار در سه ماهه اول بارداری، مصرف  

دهی باید جذب اسید چرب امگا از اسیدهای چرب امگا گرم   . یابد   گرم افزایش  0/ 25خود را تا  3را توصیه نموده است. در دوران شی 

 سلامنر   بر   کتان   دانه   اثرات 

سال پیش از میلاد   3000ها دانه کتان را از  گرفته است. بابل دانه کتان از هزاران سال پیش در رژیم غذان  بشر مورد استفاده قرار می 

ان  مسیح کشت می  ، لیگنی   و اسید آلفا کردند. در حال حاض  مدافعی   مصرف این دانه روغن  بر مزایای آن با تکیه بر روی می   فییر

ان قند خون  ها نشان می اند. بررس لینولنیک متمرکز گردیده  دهد که مصرف دانه کتان باعث بهبود لینت مزاج و ثبات و پایداری در می  

است مانند ها مرتبط  هان  که با حساسیت به هورمون ها بالاخص شطان تواند بدن انسان را در برابر شطان گردد. دانه کتان می می

 شطان سینه، شطان پروستات و شطان رحم محافظت نماید. 

ول خون را کاهش داده و ریسک بیماری  ان کلسیر های کرونری قلب و سکته را کاهش داده  های عروق قلب مانند بیماریدانه کتان می  

توان در  ه کتان بر سلامنر از این دانه می گردد. به دلیل طیف وسیع اثرات دانو باعث نوع ایجاد تعادل در سیستم ایمن  بدن می 

 های ایمن  استفاده کرد. های عروق قلب، غدد درون ریز و سیستممدیریت کلینیکی بیماری 

 نقش ملی   دانه کتان 

کند تواند آب را جذب  دانه کتان مانند غلات و حبوبات دارای پتانسیل افزایش لینت مزاج می باشد زیرا دارای فییر رژیمی است که می 

و محتویات روده را از نظر حجم افزایش دهد. این موضوع در افراد جوان سالم و یا افراد مسن  که دارای مشکلات مزمن یبوست به 

 هستند و یا در رژیم غذان  خود فییر به اندازه کاق  مصرف نمی
کنند به اثبات رسیده است. در یک بررس که بر  دلیل فعالیت کم بدن 

گرم دانه کتان    50عدد بیسکویت که حاوی    2بالغ انجام شد مشخص گردید که حرکت روده آنها با مصرف روزانه    فرد جوان  10روی  

ان   سال بود و دارای مشکل حرکت متناوب   78نفر که متوسط سن آنها    7افزایش یافت. در بررس دیگری که بر روی    % 30بود به می  

 هفته مشکل را مرتفع نمود.   4ها به مدت گرم دانه کتان در بیسکویت 50روده بودند، مصرف 

 دانه کتان و شطان 

د. بررس غذان  تحت تاثی  قرار می ای است که به وسیله عوامل محیطی و رژیم شطان یک فرایند چند مرحله ها بر روی حیوانات گی 

اند موید این نکته بود که این نوع رژیم بر  های زیادی داشته هان  که در رژیم غذان  خود چرنر و ارزیانر اپیدیمولوژیک بر روی انسان 

به خصوص اسید لینولئیک با   6های حیوان  جذب مقادیر بالای اسید چرب امگا  روی توسعه تومور و رشد آن تاثی  دارد. در مدل 

  ه کتان دارایگردد. دانباعث کاهش تومورها می   3ظهور تومورها مرتبط است به نحوی که مصرف مقادیر قابل توجه اسید چرب امگا  

ی یا کاهش ریسک انواع مرسوم شطان کمک می   کینولن یل  آلفا   د یاسو    ی   گنیل کند. اسید آلفا لینو لنیک اسید چرب  است که به پیشگی 

امگا   وری  انسان   3ض  غذان   رژیم  در  دیده می است که  لیگنی   ها  وژن شود.  فیتواسیر در  ها،  وژن  اسیر متابولیسم  در  هان  هستند که 
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ل توجهی در دانه کتان )خصوصا فییر مشتق شده از آن( و غلانر مانند جو، ارزن، ها دخالت دارد. لیگنی   به طور قابحیوانات و انسان 

یجات مانند هوی    ج، گل کلم و اسفناج یافت می  شود. یولاف و بعصی  از سیر 

 رژیم غذان  بهیر با کتان 

باشد. کتان  فییر و لیگنی   می  ( ALAاسید )امگا آلفالینولنیک  چرب د یاسشود و حاوی بالا محسوب می  ت یفیباک کتان کانادان  یک غذای 

شود. کارشناسان تغذیه اکسیدان است و به عنوان یک منبع خوب از پروتئی   محسوب میهمچنی   حاوی مقادیر قابل توجّهی آننر 

 . کنیممیها مصرفای را برای سلامت بهیر و کاهش بیماریکنند که ما این مواد تغذیهتوصیه می 

 کل فییر رژیمی) گرم ( 
کل  

CHO  
 )گرم( 

 پروتئی   

 )گرم( 

ALA 

 )گرم( 

چرنر کل  
 اندازه معمول  انرژی )کیلو کالری(  )گرم( 

 حالت کتان  وزن )گرم( 

 آنالی   مستقیم 100 - 450 41 23 20 29 28

 دانه کامل  180 یک فنجان  810 74 41 36 52 50

3 3 2.2 2.5 4.5 50 
یک قاشق 

 ی خور یچا
11  

1.1 1.2 0.8 0.9 1.6 18 
 قاشقیک 
 ی خور یچا

4  

 دانه آسیاب شده 130 یک فنجان  585 53 30 26 38 36

2.2 2.3 1.6 1.8 303 36 
یک قاشق 

 ی خور یچا
8  

0.8 0.8 0.5 0.6 1.1 12 
یک قاشق 

 ی خور یچا
2.7  

 روغن کتان 100 - 884 100 57 0 0 0

0 0 0 8 14 124 
یک قاشق 

 ی خور یچا
14  

0 0 0 2.8 5 44 
 یک قاشق

 ی خور یچا
5  

 

 

 از چرنر 
 های سالم: کتان منبع غن 

ان  های اشباع است. چرنر   شدهاشباع دهد که مقدار بسیار اندگ از آن  درصد از دانه کتان را روغن تشکیل می   41حدود   شده می  

ول خون را افزایش داده و ریسک بیماری  درصد از چرنر موجود در کتان از نوع    70دهد . بیش از  های قلنر را افزایش میکلسیر

اشباع چند بانده )مند و سلامت محور چرنر سود  اسید  باشد. خصوصیت ویژه کتان نسبت بالای آلفالینولنیکمی  (PUFAهای غی 

(ALA    در  6امگا    چرب  ی دهای اس( به لینولئیک )3امگا    چرب  د یاسنوع )اشباع چند بانده می   چرب  یدهایاس باشد. باید توجّه غی 

اشباع به  چرب  د یاسداشت که این دو   وری شناخته می   چرب  یدهای اسعنوان  چند بانده غی  ها تواند آن شوند چون بدن نمیض 

 لازم می   چرب  یادهی اس را از مواد دیگر تولید نماید.  
ی
وری برای زندگ یولوژیک مهم بدن مانند  باشند و در فعالیت ض  های فی  

گیاهان     سایر دانه  کهن  جاازآن ها، ساخت بافت های وریدی و فرآیندهای ایمن  بدن نقش دارند.  سلول، ساخت پلاکت   تقسیم

هان  است که دارای مقادیر قابل  هستند کتان هم از دانه   PUFA  6امگا    چرب  د یاسزمین  حاوی  مانند ذرت، آفتابگردان و بادام 
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وری امگا    چرب  د یاسای  ملاحظه از دلایل است که    گر ید   کیدرصد از چرنر کل( ی 57تا   53)از    ALAباشد. مقادیر بالایمی   3ض 

 باشد. ای برای سلامنر میکتان دارای مزایای ویژه 

های رژیمی:   کتان به عنوان منبع عال فییر

د وجود مخلوط فییر آن است علاوه بر مقادیر قابل  گردد کتان به نسبت سایر دانه باعث می آنچه  ها در مقام بالاتری قرار بگی 

، دانه کتان حاوی مقادیر قابل   قابل حل می از هر دو نوع فییر قابلتوجّهیتوجّه یک نوع فییر تواند کل  باشد. کتان می حل و یا غی 

شده معادل کل فییر  ها اضافه نماید فییر موجود در یک قاشق غذاخوری از کتان آسیاب ا را به غذاهکلیه دانه   از ی موردنفییر  

 تواند تأمی   نماید. فنجان از سبوس و جو دوش می  1/ 4رژیمی است یک نان کامل گندم و یا 

های قابل حل:   فییر

های قابل  نماید. حل موسیلاژها هستند که ماده ای ضخیم و چسبناک است آب را در ط دوران هضم جذب می بسیاری از فییر

تواند قند خون را تعدیل نماید و در  تواند گلوکز و چرنر را به دام بیاندازد. بنابراین کتان می موسیلاژها به شکل ژل درآمده و می 

ول مؤثر باشد.    کاهش کلسیر

قابل حل: فی  های غی   یر

قابل حل برای تنظیم حرکت روده مطالعات نشان می  های غی  ی از یبوست مفید هستند  دهد که فییر  کهن  ازآنجا ها و پیشگی 

قابل حل کتان ظرفیت حمل آب را دارد لذا به نرم شدن مدفوع و حرکت شی    ع آن در   کند کمک می   روده بزرگفییر غی 

 ها: کتان منبع غن  از لیگنان 

باشد . غذان  می  بار بیشیر از سایر مواد  800شود و این غن  بودن ها محسوب می ترین منابع گیاهی لیگنان دانه کتان یکی از غن  

وژن میان لیگن باشند که برای کمک به حفاظت در برابر انواع رایج شطان  باشد که ترکینر هورمون گونه میها یک نوع فیتواسیر

ی از تشکیل تومورها می  یمانند شطان سینه، پروستات و روده بزرگ با جلوگی  د. زمان  که باکیر ها تواند مورد استفاده قرار گی 

لیگنان  روی  فعابر  تبدیل می لیت می های گیاهی  شبه هورمون  مواد  به  ترکیبات  این  لیگنان کنند  دارای  شوند.  دانه کتان  های 

س اکسیدان  است که می خصوصیات بالای آننر   های اکسیداتیو حفظ نماید. تواند بدن را در برابر عوارض اسیر

 :  کتان منبع غن  از پروتئی  

شود.  های مغذی محسوب میترین پروتئی   پروتئی   سویا است که یکی از مهم   پروتئین  که در دانه کتان وجود دارد بسیار شبیه به

وری است که بدن نمی   نهی آم  یدهایاسشماری از  دانه کتان حاوی تعداد نر  تواند آن را تولید کند و لذا باید از طریق رژیم  ض 

 نماید. ایفا می مهمنقش  ازشانی وردنمغذان  تأمی   شود. پروتئی   دانه کتان در رژیم گیاهخواران برای تأمی   پروتئی   

 نقش کتان در سلامت:   

ح زیر می نشان می  شدهانجام تحقیقات   باشد: دهد که خوردن کتان دارای مزایای سلامنر به شر

: تر برای بیماری ریسک پایی     های قلنر
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اشباع    چرب  یدها یاسهای ترنس را باید کاهش داد و  های اشباع و چرنر نمایند که خوردن چرنر متخصصی   تغذیه توصیه می  غی 

باشد    ALAدهد که رژیم غذان  که دارای مقادیر بالایها نشان می چند بانده از طریق مصرف دانه کتان جایگزین آن نمود. بررس 

ی از رسوب در قلب کاهش می  های قبل را با کاهشریسک بیماری  ول از طریق پیشگی   دهد. کلسیر

ان انواع شطان:   کاهش می  

 رژیم غذان  و شطان  
تواند  باشد که می می  ALAبه صورت  3 مشخص است. کتان دارای فییر رژیمی و چرنر امگا  خونر بهرابطه بی  

ی میموجود از رشد سلول   ALAدهد که  ریسک شطان را کاهش دهد. تحقیقات نشان می   جلوگی 
نماید. تحقیقات  های شطان 

ان شطان  دیگر نشان می  از طریق کاهش رشد تومور با اضافه نمودن کتان در رژیم غذان  آنان کاهش    زناننه یسدهد که می  

 داشته است. 

ل نر 
 های ایمن  بدن: نظمی کنیر

و  لیگنان  التهاب  ALAها  از  ی  پیشگی  به  ناسر در کتان  سیستم های  از  می   بدن کمک  ایمن   درمان  کند. کتان می های  در  تواند 

 ها و... مؤثر باشد. اختلالات ایمن  مانند: روماتویید، آرتریت 

 دیابت: 

می بررس  نشان  می ها  سالم  و  جوان  بالغ  افراد  در  خون  قند  باعث کاهش  در  دهد که کتان  مصرف کتان  مثبت  اثرات  شود 

 است.   شدهن  شناسا های نوع دو دیابت 
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 نکات مهم در مراحل رشد رویشر کتان 

ن  که در آینده باید به کار بسته شود  کارها راه با توجه به مراحل رویشر کتان مشکلانر که امکان حدوث دارد، دلایل آن و  جدول    در این  

 گردد.  می طور خلاصه ارائه به

 ( 1)جدول  

 کار باید بکنیم چه  دنبال چه هستیم  

نه 
وا
ج
ز 
ل ا
قب
ه 
حل
مر

نه 
وا
ج
تا 
 
ن 
ز

  
ر

ش
وی
 ر
له
رح
 م
:
ن 
ز

2و 1
 

جوانه 1 از  قبل  جوانه .مرحله  تا  :  زن   زن 
 2و    1مرحله رویشر  

 توجه کرد اقدامانر که باید در آینده به آن   در حال حاض  

 تنک بودن مزرعه
 الگوی کاشت مناسب 

 مشکلات کارنده -1
- 

 ها دنده تعمی  کارنده و چک کردن چرخ-1
 ها قبل از کشت تراز هستند ها و دیسکمطمی   شوید تیغه و بیلچه -1

الگوهای نامناسب کشت و تیکه تیکه بودن 
 کشت

 کنید بذری را پیدا نمی 
 مقدار بذر مصرق  کم است -1
 کشت عمیق صورت گرفته است  -2
 کرم مفتول -3
 کرم طوقه بر   -4

ه   - حشر از  تعداد استفاده  صورنر که  در  کش 
ه از چهارتا پنج عدد بیشیر بود  حشر

شدن  - محدود  باعث   
ی

آلودگ آیا  ارزیانر کنید 
 ها شده استبوته

یدمقدار بذر توصیه-1 ایط منطقه به کار بیر  شده را مطابق شر
 شده بذر استفاده کنید و بذر را در عمق مناسب کشت کنید توصیهاز مقادیر  -2
 به بخش آفات مراجعه شود  -3
 به بخش آفات مراجعه شود  -4

 وجود بذر کاق  
ات  عوارض فعالیت حشر

 کرم مفتول -1
 کرم طوفه بر-2

آفت،  - پنج  چهارتا  از  بیش  وجود  صورت  در 
 کش استفاده شودآفت

 
 

ات عدم مشاهده عوارض   حشر
 زن  مناسبجوانه

 های طبیعیگیاهچه 
 خاک شد -1
 کشت بذر در عمق زیاد-2
 سله خاک-3
 بذور ضدعفون  نشده-4
به-5 را  مزرعه  بقایای  خونر وسایل کارنده 

 اندحذف نکرده 

 با یک چنگک مناسب سله شکسته شود-

 کشت را به خصوص در بهارهای شد کمی دیرتر انجام دهید-1
 استفاده کنید  از بذور تیمارشده -
 بذر را در عمق دو و نیم تا چهار سانتیمیر در خاک مرطوب و نرم قرار دهید -2
ی از بقایای گیاهی در خاک قرار دهید-3  مقدار بیشیر

 نگذارید خاک راحت سله ببندد 
بگذارید سله دارید  آبیاری  ایط  از جوانهاگر شر قبل  نرم شود مرحله  تا ها  زن  

 رویشر یک و دوزن  مرحله جوانه
 شده خریداری نماییدبذر گواهی -4
کنید شعت کوبنده را کاهش دهید تا دانه  اگر از بذور خودمصرق  استفاده می-5

 ترک نخورد 
ی بنمایید-6  در مسی  حذف بقایای زراعت قبل تلاش بیشیر

 های غی  طبیعیگیاهچه 
 کیفیت بذور شکسته و نر -1

 
 ییدشده خریداری نمابذور گواهی-1
کنید شعت کوبنده را کاهش دهید تا دانه  اگر از بذور خودمصرق  استفاده می-2

 ترک نخورد 

 زن  ضعیفجوانه
 زن  های قبل از جوانهکشعلف 

 خسارت ترفلان-1
 زن  کش قبل از جوانهعدم استفاده از علف

 کشبقایای علف -2
 رطوبت مناسب 

 کیفیت بد بذر -3
 ناسر از کودها-4

ی
 سوختکی

انبارشده    -5 تیمارشده مدت طولان   بذور 
 است

 خاک شور -6
 رطوبت پایی   

خاک -7 در  عملیات  مدت  طولان   ورزی 
 بهار 
طولان   -8 مدت  برای  شده  تیمار  بذور 

 انبارشده است

استفاده از ادوات مناسب برای بهبود کیفیت  -
 بسیر بذر

 از ترفلان فقط در پایی   استفاده نمایید -1
 شده در بسیر بذر سبک، نرم و مرطوب کشت شودگواهیبذور  
 های قبل را چک نمایید کش سالها علف برای ارزیانر بقایای آن -2
 شده بخریدبذر باکیفیت گواهی-3
 ها را به صورت نواری با فاصله از بذر قرار دهید کود-4
 در صورت نیاز بذور تیمار شود-5
 آزمون خاک را قبل کشت انجام دهید -6
 از ترفلان و کود در پایی   استفاده کنید-7

ید از کشت در خاک هی    های شن  بی 
 در صورت نیاز بذور را تیمار کنید -8
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 ( 2)جدول  

 

 پرورش کتان   تولید و مدیریت 

 باید بکنیم   کار چه  دنبال چه هستیم  

ی 
شد
 ر
له
رح
 م
: ه
چ
اه
گی
د 
رش
ه 
حل
مر

و3
4

 

 اقدامانر که باید در آینده به آن توجه کرد  در حال حاض   4و 3.گیاهچه: مرحله رشدی  1

 ها زرد شدن برگ 
به صورت عمومی یا با الگوی یکنواخت  -1

 )کلروزسیس( 
و خسارت از   کشعلفرانش -2

 ی گروه سیانازینهاکشعلف 
)خسارت معمول ناسر کشعلف خسارت -3

 ( کشعلف از مصرف 
ایط تنش-4  زای محیطیشر
 وجود الگوی غی  متعارف - 5

 مرطوب یا اشباعخاک 
 کمبود مواد مغذی  -6

 ریشه  -7
ی

 بلایت گیاهچه یا پوسیدگ

 

 تر را کشت کنید ارقام مقاوم-1
در نظر داشته   ها کشعلف شعت جهت باد را در زمان مصرف -2

 باشید
ل علف-3 ایط گرم و کنیر های هرز پهن برگ و باریک برگ را در شر

 مرطوب را جداگانه انجام دهید
  تا  کنید   صیر  یا  دهید  انجام زود  صبح یا  و   عدازظهر ب در  را  پاشش-4

ایط  کند   گذر   زا تنش شر
 زهکش خاک را بهبود دهید -5

ند   گیاهان  را کشت، که ظرفیت نگهداری خاک را بالا بیر
 نو تیلیج را در دستور کار قرار دهید-

 عوامل محدودکننده محیطی را شناسان  کنید -6
 کش مزرعه را بهبود ببخشید زه 

 از بذور تیمار شده و نشکسته استفاده کنید-7
 تناوب زراع حداقل سه ساله کتان را رعایت کنید-

 ها یا چغندرقند به عنوان زراعت قبل خودداری کنید از کشت لگوم-

 باید بکنیم   کار چه   دنبال چه هستیم 

 آن توجه کرد اقدامانر که باید در آینده به   در حال حاض   4و    3.گیاهچه: مرحله رشدی  1

 های پژمرده گیاهچه 
 برکرم طوقه-1
 خسارت گرما-2
 خبندانخسارت ی-3
 فوزاریومی -4

ی
 پوسیدگ

پنج عدد در   چهارتا تعداد  که  صورنر در -1
ه   کش استفاده کنید میر مرب  ع بود از حشر

ان بذر بالا انجام دهید  -1  کشت را زود و با می  
یدهاخبندانکشت را دیر انجام دهید تا از ی -2 هی    ی بهاره بی 
 گیاهان مقاوم را کشت کنید و تناوب زراع را رعایت کنید -3

 کوتاه ماندن گیاه 
 هوای شد و مرطوب 

  

 کش علف خسارت  
BROMOXYNIL/MCPA 

با توجه به  کشعلف نسبت نامناسب -2
 نوع بافت خاک 
 

 
 
 

 عوامل محدودکننده محیطی را شناسان  کنید -1
ل - ایط گرم و علفکنیر های هرز پهن برگ و باریک برگ را در شر

 مرطوب جداگانه انجام دهید 
 را بخوانید ها کشعلفبر روی قوط  ذکرشده های ایمن  برچسب  -2

ایطی که    ناسر از مصرف کود در شر
ی

سوختکی
 خاک خشک است 

 

به همراه بذر مصرف  تواند میراهنمای مقادیر مصرف کود را که  -
 شود را بخوانید

بذر استفاده کنید و بقیه را به   به همراه از کودهای استارتر اندک  -
 صورت نواری در دو طرف ردیف استفاده کنید

 گیاه کوتاه 
 QUACK GRASSوجود علف هرز -1
 یولاف وحشر یا غلات خودرو  -2

 های هرز تمام علف  -3

های پس رویشر مانند ازعلفکش-1
QUIZALOFOP  استفاده کنید 

 از سموم پس رویشر استفاده کنید-2
 

 از سموم قبل از برداشت یا بعد از برداشت استفاده کنید -1
است شخم زمستانه برای ترغیب    شده هیتوصدر مناطفر که  -2

 جوانه زدن بذور استفاده کنید 
 زن  استفاده کنید قبل جوانه کشعلفاز -

ی بذر استفاده کنید یا فاصله ردیف  -3 ها را از مقدار بیشیر
ید تا رشد کتان مانع رشد علف باریک   های هرز شودتر بگی 
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 پرورش کتان   تولید و مدیریت 

 نوع علف هرز  نوع اقدام  اقدام در حال حاض   اقدامات بعدی 

 مرحله رشدی علف هرز 
  رشدی   مرحله 
 گیاه 

 نوع اقدام 
علف  مرحله   رشدی 

 هرز 
   مرحله رشدی گیاه 

4-5  
ی

 برگ

 برگ در حال رشد 3-4

 رشد حال در  برگ 3-4

 قبل از برداشت

 بعد از برداشت

 قبل از کشت

 گلیفوزیت

 

 گلیفوزیت

 برگ  6-2

 برگ 3-1

 برگ  2-6

 روز *  82

 روز * 60

 روز *  60

Quizalofop 

Poast Ultra 

clethodim 

 مرغ

 زن  جوانه بعد از 

 زن  جوانهبعد از 

 زن  بعد از جوانه

 زن  قبل از جوانه

 برداشت بعد از 

 از کشتقبل 

 قبل از کشت

بهار یا پایی   قبل از 

 کشت

ه   شخم پایی  

 شخم بهاره 

 گلیفوزیت

Eptam 8-E 

 برگ اولیه 2

 برگ  6-1

6-2  
ی

 برگ

 *  روز  82

 *  روز 60

 روز 60

Quizalofop 

Poast Ultra 

clethodim 

 

 سیر  و زرد و  روباهیدم  –یولاف وحشر  

 غلات خودرو 

 زن  قبل از جوانه

 زن  قبل از جوانه

 قبل از کشت

 قبل از کشت

 تریفلورالی   

Fortress 
  زرد و سیر  روباهیدمیولاف وحشر و    

 زن  قبل از جوانه
قبل   پایی    یا  بهاره 

 از کشت
avadex     فقط یولاف وحشر 

 زن  قبل از جوانه

 زن  جوانهبعد از 

از   )فقط  زن  جوانهقبل   

 (  خروستاجکنگر و 

 زن  قبل از جوانه

 زن  قبل از جوانه

کاشت  از  قبل 

 )فقط بهار(

 قبل از کشت

کشت  از  قبل 

 )فقط پایی   (

 قبل از کشت

قبل از کشت بهار 

 و پایی   

AUTHORITY 

 گلیفوزیت

 تریفلورالی   

EPTAM 8E 

 

FORTRESS 

را   سم  برچسب 

 بخوانید

 برگ 1-8و 4-1

 برگ 8تا  4کمیر از 

 برگ  1-4

 برگ  1-4

 برگ  2-4

 >5سانتیمیر 

 سانتیمیر  10-5

 سانتیمیر  10-5

 سانتیمیر  10-5

 سانتیمیر  15-5

 سانتیمیر قبل از  5

 زن  جوانه

سانتیمیر   5-10

ین حالت   بهیر

Basagran 

Basagran 

forte 

Boromoxynil 

MCPA 

CURTAIL M 

MCPA 

 خروستاج  –ی هرز باریک برگ  هاعلف 

 خردل وحشر – بند هفت علف –

 زن  قبل از جوانه

 زن  قبل از جوانه

زن  تنها برای  بعد از جوانه

 گندم سیاه

 تنها برای زن  جوانهقبل از  

 گندم سیاه

  ( کشت  از  قبل 

 بهار( 

بهار یا پایی   قبل از 

 کشت

 قبل از کشت

 قبل از کشت

AUTHORITY 

FORTRESS 

 گلیفوزیت

 تریفلورالی   

برگ در    1-4در کوشیا  

 برگ 1-8گندم سیاه 

 برگ 4کوشیا کمیر از 

 برگ  4کوشیا بیشیر از  

 برگ 4-1گندم سیاه 

مرحله  در  سیاه  گندم 

1-4  
ی

 برگ

  
گندم    –کوشیا    –های هرز پهن برگ  علف 

 سیاه 

 ( 3)جدول  
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 پرورش کتان   تولید و مدیریت 

 به دنبال چه هستیم  دهیم ی باید انجام  کار چه 

 4و 3مرحله رشدی  – مرحله گیاهچه   در حال حاض   در دوره بعدی کشت 

ایط   شده درجهای  توصیه شر توجه  با  را  برچسب  روی  بر 
 محیطی بخوانید 

 

ل نشده علف   اند های هرز کنیر
ایط تنش  زای محیطیشر
 بالا و یا پایی   درجه حرارت

 
 های شدیدا

 خشکسال -

 رخ نمی سمپاسر را 
ی

 دهد انجام دهید تنها زمان  که بارندگ
منتظر مشاهده علائم سمپاسر قبل از سمپاسر مجدد 

 باشید
 بلافاصله پس از استفاده از  

ی
 کشعلفبارندگ

بر روی برچسب را انجام دهید به   شده درجهای توصیه
ایط وقوع تنش  خصوص در شر

ان نادرست مصرف    کش علف می  

 کاران  مدنظر قرار دهید  از یموردنتمامی مواد 
 اند مواد سورفکتانت اضافه نشده   را برای حداکیر

  بر پایه دستور سازنده عمل کنید

مورد   جوانههاکشعلفدر  از  پیس  زن  ی 
 اختلاط خاک صورت نپذیرفته است

 عمق اختلاط با خاک مناسب نیست -
خاک - با  اختلاط  برای  عبور  دفعات  تعداد 

 صحیح نیست

  دیتمانشده استفاده ی ثبتهاکشعلف تنها از 
مخزن هاکشعلف اختلاط   در  متضاد  ی 
 سمپاش 

گذاری  های هرز را شناسان  کنید سپس بعد از برچسب علف 
ل علفکش مدنظر بررس  کشعلف هر   دیینما را برای کنیر

 
دو  مصرف  بی     

روز کاق  تعداد  وجود  عدم 
 کش علف 

 به صورت چرخشر عمل کنید کشعلفهای در بی   گروه 
ل تلفیفر علف   های هرز، استفاده کنیداز روش کنیر

 
علف  به  مقاومت  هرز  یا   کشعلف های  و 
 هاگروه علفکش

استفاده    کشعلفاز مقادیر کاق  آب برای حصول نتیجه از  
 کنید

 
مقدار آب مصرق  برای مخلوط کردن  

 کاق  نیست  کشعلف 

ردیف فاصله  و  نمایید  استفاده  بذر  بیشیر  مقادیر  های از 
رقابت  افزایش  بحث  عمل  این  و  دهید  را کاهش  کشت 

 گیاهان خواهد شد 
 باکتان نبودن رقابت کاق   

 

ه -1 کش قبل از  مشکل را رصد کرده و سمپاسر را با یک حشر
وع   د یینماآغاز تغذیه شر

ه   یک  با   را   سمپاسر   و   نمایید   رصد   را   مشکل   زمان    کشحشر
مرب  ع  در   پنج عدد - بی   چهار  لاروها   جمعیت  که  را   است  میر

 دهید  انجام
 مشکل جدی در کتان نیست  -3

ا
 معمول

 تغذیه از برگ 
1-Bertha army worm 
Army cutworm 
3- Zebra cuterpillar 

 زراع را به کار ببندید شده ه یتوصتناوب 
 ارقام مقاوم به زنگ را استفاده کنید

 
 
ی

 لکه برگ
 زنگ-1

 استفاده نمایید  شده هیتوصاز بذور تیمار شده در مقادیر 
 استفاده نمایید

ی
 از ارقام مقاوم به خوابیدگ

 
 هااز دست دادن برگ 

 Pasmoبیماری  -1

 های دفرمه شدهبرگ   ها را چک کنیدبیماری 

ایط آب و   MCPAتأخی  انداخیر  مصرف به بعدازظهر اگر شر
 هوان  گرم است

 
 ساقه ) به شکل 

ی
 شدن ساقه (  Sخمیدگ

از ناسر  در  MCPA خسارت  خصوص  به 
 هوای گرم و مرطوب

 ( 4)جدول  
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 پرورش کتان   تولید و مدیریت 

 م یهست چه دنبال به م یده انجام د یبا یکار چه

وع و  جوانه ظهور   – یبند شاخه مرحله حاض   حال در  کشت   یبعد دوره در   گلدهی   شر

 یخواب به مقاوم ارقام از -
ی
 د یکن   استفاده دگ

ا  و  خاک نوع با  متناسب را  شدههی توص بذر  مقدار -   رطوبنر  طیشر

 د یینما مصرف

  عملکرد  با  متناسب را  ن  ایمیش کود   و  داده انجام را  خاک شیآزما-

 د یکن  مصرف هدف

 یخواب 
ی
 دگ

 بوته  تعداد  تعدد  و  اندازه از  شیب مصرق   بذر  مقدار -

وژنین اندازه از  شیب مصرف-  یر

 شدههیتوص یمارهایت  از - د یبیر  کار   به را  مناسب زراع تناوب-

 د یکن  استفاده یبذر 

  یخوددار  قبل زراعت عنوان به چغندرقند  و  بقولات کشت  از  -

 دیینما

 یپوس 
ی
 شه یر  دگ

 د یکن  استفاده یمار یب بدون شدهگواهی  بذور  از -

 دیکن  استفاده بذور  یبرا شدههیتوص یمارهایت از  -

 شود  تیرعا شدههی توص زراع تناوب-

  

 
ی

 ساقه   شکستکی

 ی اهیتغذ تعادل  جاد یا یبرا ن  مواد غذا  افزودن و  خاک آزمون

 مزرعه  خاک در  زراع تناوب بررس

 منطقه  یهاخاک در  زراع تناوب بررس

 س یکلروزس   به مقاوم ارقام کشت

ش  تی وضع کردن  رصد -  گسیر

 تله با  آفت

 ی اقتصاد خسارت انر یارز -

 خاک  سطح زهکش بهبود  -

 گل   وجود  عدم و  گلدهی  کاهش

 اه یگ  یرشد یهااندام بهlygus  سوسک  خسارت-

 اد یز  آهک وجود  لیدل به یمرکز  جوانه رفیر   ی   ب از -

 خاک  در 

 اشباع  ا ی مرطوب خاک-

 س یکلروزس -

 منطقه یهاخاک یبرا زراع تناوب بررس-

ا هیپا بر  بذر  شدههیتوص ر یمقاد مصرف-  منطقه  طیشر

 ساقه  ن  ییپا قسمت از  دهیهشاخ خاک  سطح زهکش بهبود -

 اشباع  ا ی مرطوب یهاخاک-

 بوته یی   پا تراکم-

 ( 5)جدول  
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